
  



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг) 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 1-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-1т-2020 Запеканка из 

творога 

200 34,2 21,3 33,3 463,1 0,07 0,38 95,5 - 283 387 43 1,1 

54-4гн-2020 Чай с молоком и 

сахаром 

200 1,5 1,1 8,6 50,2 0,018 - - - 59,4 - - 0,72 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Пряник 35 2,1 1,6 26,3 128,1 0,03 - - 0,8 3,9 17,5 3,2 0,3 

Итого за завтрак              

 1-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-3з-2020 Помидор в 

нарезке 

60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,03 15 79,8 - 8,4 15,6 12 0,5 

54-2с-2020 Борщ с капустой 

и картофелем со 

сметаной 

250 5,9 7,1 12,7 138 0,04 8,4 172,2 - 42 53,2 24 1 

54-6г-2020 Рис отварной 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 - 26,6 - 6 72 24 0,5 

54-21м-2020 Курица отварная 90 28,9 2,2 1 139,3 0,04 1,4 40 0,4 33 156 19 1,6 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Сок 200 0,2 0 21,2 88 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8 

Итого за обед              

 1-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Кекс 100 6,5 12 69 410 0,1 0,17 26,2 3,7 90,6 170,3 12,1 1 

Пром. Снежок 200  5,6 4 20 138 0,06 1,8 0,04 - 242 188 30 0,2 

Пром. Банан 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6 

Итого за полдник              

               

               

 

 

  



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 2-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-1о-2020 Омлет 

натуральный  

150 12,6 18 3,2 225,4 0,07 0,3 196,7 - 108 202 17 2,1 

54-20з-2020 Горошек зеленый 60 1,7 0,1 3,5 22,1 0,16 12,5 0,03 1,3 13 61 19 0,35 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,4 100,4 0,04 0,68 17,25 - 143 130 34,3 1,1 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Печенье 

песочное 

50 3,9 4,9 40 208,5 0,04 - 0,05 - 14,5 45 10 1,05 

Итого за завтрак              

 2-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-13з-2020 Салат из свеклы 

отварной 

60 1 3,2 6 81,2 0,014 5,4 - 0,05 30,6 46 10,6 0,4 

54-3с-2020 Рассольник 

Ленинградский 

250 6 7,25 17 156,8 0,08 6,8 134 - 26,2 64,2 24,5 0,8 

54-1г-2020 Макароны 

отварные 

150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 - - 0,75 10,5 36 9 0,09 

54-18м-2020 

 

Печень говяжья 

по-строгановски 

100 13,4 14 5,3 200,5 0,17 9,9 3791 - 31 - 14 4,6 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

342 Компот из 

апельсинов 

200 0,3 0,1 19,1 80 - 2,6 - 0,2 15,1 5,2 5 0,9 

Итого за обед              

 2-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Рулет 100 6 3,7 53 264,5 0,05 0,24 0,08 0,5 24,5 80,5 8,36 - 

Пром. Сок 200 0,2 0 21,2 88 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8 

Пром.  Груша 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3 

Итого за полдник              

               

               



 
Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масс

а 

порц

ии 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 3-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-22к-2020 Каша молочная 

пшенная 

200 6,8 7,4 24,6 192,7 0,15 0,84 - - 120,5 188 50 - 

54-3гн -2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,6 27,2 - 1,16 0,38 - 6,9 8,5 4,6 0,8 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Печенье 

творожное 

50 3,9 4,9 40 208,5 0,04 - 0,05 - 14,5 45 10 1,05 

Итого за завтрак              

 3-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-7з-2020 Салат из 

белокочанной 

капусты 

60 1,5 6,1 6,2 85,8 0,02 34,8 122 - 40,5 30 15 0,5 

54-10с-2020 Суп с крупой 

(перловая) 

250 5,5 6,1 11,2 144,5 0,12 16 - 2 33 - 21,6 1,4 

54-11г-2020 Картофельное 

пюре 

150 3,1 5,3 19,8 139,4 0,12 10,2 32,1 - 39 84 28 1 

260 Гуляш из курицы 100 29,3 26,8 7,14 252,1 - 7,7 - - 29,1 30,8 29,1 1,7 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

372 Компот из груш 200 0,16 0,12 24,08 98 0,2 0,86 0,1 2 14,7 4,4 5,4 0,9 

Итого за обед              

 3-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Сдоба 100 6,5 12 69 410 0,1 0,17 26,2 3,7 90,6 170,3 12,1 1 

Пром. Сок 200 0 0 90 150 1,8 90 - 10,5 - - - - 

Пром. Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3 

Итого за полдник              

               

               



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масс

а 

порц

ии 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 4-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-22к-2020 Каша жидкая 

молочная овсяная 

200 6,8 7,4 24,6 192,7 0,15 0,84 - - 120,5 188 50 - 

54-4гн-2020 Чай с молоком и 

сахаром 

200 1,5 1,1 8,6 50,2 0,018 - - - 59,4 - - 0,72 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Печенье песочное 50 3,9 4,9 40 208,5 0,04 - 0,05 - 14,5 45 10 1,05 

Итого за завтрак              

 4-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-5з-2020 Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

80 0,8 4,1 2,5 49,9 0,02 11,4 64,1 - 16,5 18,7 9,7 0,4 

54-7с-2020 Суп с 

макаронными 

изделиями 

250 5,5 3,1 19,1 149,5 0,12 16 - 2 33 - 21,6 1,4 

54-10м-2020 Капуста тушеная с 

мясом 

250 26,8 26,6 16,2 409,6 0,07 21,4 0,018 2,25 70,2 140 36,1 2,4 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

54-32хн-2020 Компот из свежих 

яблок 

200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,2 20,2 0,1 2 14,7 4,4 5,4 0,9 

Итого за обед              

 4-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Кекс 100 6,5 12 69 410 0,1 0,17 26,2 3,7 90,6 170,3 12,1 1 

Пром. Снежок 200  5,6 4 20 138 0,06 1,8 0,04 - 242 188 30 0,2 

Пром. Клубника 100 0,4 7,5 9,7 41 0,03 60 5 0,5 40 23 18 1,2 

Итого за полдник              

               

               



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масс

а 

порц

ии 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 5-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

53-19з-2020 Масло сливочное  10 0,1 7,3 0,1 66,1 - - 65,3 0,1 1,2 1,9 - 0,02 

54-1о-2020 Омлет 

натуральный  

150 12,6 18 3,2 225,4 0,07 0,3 196,7 - 108 202 17 2,1 

54-20з-2020 Горошек зеленый 60 1,7 0,1 3,5 22,1 0,16 12,5 0,03 1,3 13 61 19 0,35 

54-23гн-2020 Кофейный 

напиток с 

молоком 

200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,52 13,29 - 111 107 30,7 1,1 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Печенье лимонное 50 3,9 4,9 40 208,5 0,04 - 0,05 - 14,5 45 10 1,05 

Итого за завтрак              

 5-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

337 Салат из моркови 80 0 3,8 9 70 0,06 4 - 0,4 24 45 28 0,6 

54-17с-2020 Суп из овощей 250 1,75 4,6 10,1 89 0,12 16 - 2 33 - 21,6 1,4 

54-11г-2020 Картофельное 

пюре 

150 3,1 5,3 19,8 139,4 0,12 10,2 32,1 - 39 84 28 1 

54-5м-2020 Котлета из 

курицы 

100 17,2 3,9 12 151,8 0,16 1,67 22,7 3,7 30,2 144,1 19,5 1,3 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Итого за обед              

 5-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Рулет 100 6 3,7 53 264,5 0,05 0,24 0,08 0,5 24,5 80,5 8,36 - 

Пром. Кисель 200 0 0 90 150 1,8 90 - 10,5 - - - - 

Пром. Черешня 100 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 25 0,3 33 28 24 1,8 

Итого за полдник              

               

               



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 6-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

222 Лапшевник с 

творогом 

200 16,9 9,9 43,2 329,4 0,06 5,75 - - 151,6 - - 9,53 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,4 100,4 0,04 0,68 17,25 - 143 130 34,3 1,1 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Печенье  50 3,9 4,9 40 208,5 0,04 - 0,05 - 14,5 45 10 1,05 

Итого за завтрак              

 6-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-7з-2020 Салат из 

белокочанной 

капусты 

60 1,5 6,1 6,2 85,8 0,02 34,8 122 - 40,5 30 15 0,5 

54-10с-2020 Суп с крупой 

(перловая) 

250 5,5 6,1 11,2 144,5 0,12 16 - 2 33 - 21,6 1,4 

54-12м-2020 Плов с курицей 240 24 9,6 43 355,7 0,09 2,8 176,4 - 24 280,8 129 2,4 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Итого за обед              

 6-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Рогалик 100 6,7 13,5 64 401 0,08 0,06 0,01 - 19,1 - 23,6 0,9 

Пром. Йогурт 200 2,8 2,5 13 86 0,03 1,6 23 - 109 85 13 0,1 

Пром. Киви 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 180 0,02 0,3 40 34 25 0,8 

Итого за полдник              

               

               
  



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 7-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

53-19з-2020 Масло 

сливочное 

(порциями) 

10 0,1 7,3 0,1 66,1 - - 65,3 0,1 1,2 1,9 - 0,02 

54-16к-2020 Каша «Дружба» 200 5 5,9 24 168,9 0,07 0,53 33,2 - 115 123 27 0,5 

54-4гн-2020 Чай с молоком  200 1,5 1,1 8,6 50,2 0,018 - - - 59,4 - - 0,72 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Печенье  50 3,9 4,9 40 208,5 0,04 - 0,05 - 14,5 45 10 1,05 

Итого за завтрак              

 7-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

337 Салат из 

моркови 

80 0 3,8 9 70 0,06 4 - 0,4 24 45 28 0,6 

54-2с-2020 Борщ с капустой 

и картофелем со 

сметаной 

250 5,9 7,1 12,7 138 0,04 8,4 172,2 - 42 53,2 24 1 

54-9м-2020 Жаркое по-

домашнему 

250 24,1 22,5 20,7 381,5 0,25 25,3 0,03 1 49,1 307,4 59,4 4,35 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Кисель 200 0 0 90 150 1,8 90 - 10,5 - - - - 

Итого за обед              

 7-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Булочка с 

повидлом 

100 4,9 10,7 52,1 324 0,11 - 0,02 4 31 89 13 1,3 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Пром.  Груша 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 16 12 2,3 

Итого за полдник              

               

               
  



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 8-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-1о-2020 Омлет 

натуральный  

150 12,6 18 3,2 225,4 0,07 0,3 196,7 - 108 202 17 2,1 

54-3гн -2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,6 27,2 - 1,16 0,38 - 6,9 8,5 4,6 0,8 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Джем 20 0,1 0 18 72,4 - 1,16 0,38 - 6,9 8,5 4,6 0,8 

Итого за завтрак              

 8-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-3з-2020 Помидор в 

нарезке 

60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,03 15 79,8 - 8,4 15,6 12 0,5 

54-17с-2020 Суп из овощей 250 1,75 4,6 10,1 89 0,12 16 - 2 33 - 21,6 1,4 

54-11г-2020 Картофельное 

пюре 

150 3,1 5,3 19,8 139,4 0,12 10,2 32,1 - 39 84 28 1 

54-11р-2020 Рыба тушеная с 

овощами 

(минтай) 

100 13,9 7,4 6,3 147,3 0,06 1,91 221,2  31 146 39 0,7 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

54-2хн-2020 Компот из 

кураги 

200 1 0,1 15,7 66,9 0,01 0,3 70  28 25 18 0,6 

Итого за обед              

 8-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Булочка с 

маком 

100 4,9 10,7 52,1 324 0,11 - 0,02 4 31 89 13 1,3 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Пром. Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3 

Итого за полдник              

               

               
  



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 9-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-22к-2020 Каша молочная 

пшенная 

200 6,8 7,4 24,6 192,7 0,15 0,84 - - 120,5 188 50 - 

54-23гн-2020 Кофейный 

напиток с 

молоком 

200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,52 13,29 - 111 107 30,7 1,1 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Печенье  50 3,9 4,9 40 208,5 0,04 - 0,05 - 14,5 45 10 1,05 

Итого за завтрак              

 9-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-13з-2020 Салат из свеклы 

отварной 

60 1 3,2 6 81,2 0,014 5,4 - 0,05 30,6 46 10,6 0,4 

54-8с-2020 Суп гороховый 250 8,4 5,7 20,3 166,4 0,1 5,9 121,5 - 33,7 100,5 36,2 1,8 

54-4г-2020 Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 - 27,5 - 14 180 120 4 

260 Гуляш из 

курицы 

100 29,3 26,8 7,14 252,1 - 7,7 - - 29,1 30,8 29,1 1,7 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Итого за обед              

 9-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Круассан 100 4,9 10,7 52,1 324 0,11 - 0,02 4 31 89 13 1,3 

Пром. Йогурт 200 2,8 2,5 13 86 0,03 1,6 23 - 109 85 13 0,1 

Пром. Персик 100 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0,08 1,1 20 34 16 0,6 

Итого за полдник              

               

               
  



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 10-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-21к-2020 Каша молочная 

рисовая 

250 6,6 8,1 35,7 242,1 0,06 0,77 39,1  163 167 35 0,5 

54-3гн -2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,6 27,2 - 1,16 0,38 - 6,9 8,5 4,6 0,8 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Итого за завтрак              

 10-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-2з-2020 Огурец в 

нарезке 

60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,01 6 - 0,06 13 22 8 0,4 

101 Суп 

картофельный с 

крупой 

(гречневая) 

250 2,95 3,07 18,47 115,19 0,12 6,6 0,2 1,88 28 77 40 1,53 

296 Голубцы 

ленивые 

180 11,6 12,7 16,6 226,9 0,17 18 0,31 - 58,4 - 42,4 2,01 

54-1соус-2020 Соус сметанный 50 1,5 8,4 3,2 94,9 0,01 0,08 41,9  39 28,4 4,3 0,1 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

54-32хн-2020 Компот из 

свежих яблок 

200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,2 20,2 0,1 2 14,7 4,4 5,4 0,9 

Итого за обед              

 10-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Конвертик 

слоеный 

100 4,9 10,7 52,1 324 0,11 - 0,02 4 31 89 13 1,3 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Пром. Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2 

Итого за полдник              

               

               
  



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 11-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-1о-2020 Омлет 

натуральный  

150 12,6 18 3,2 225,4 0,07 0,3 196,7 - 108 202 17 2,1 

54-3гн -2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,6 27,2 - 1,16 0,38  6,9 8,5 4,6 0,8 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Печенье 50 3,9 4,9 40 208,5 0,04 - 0,05 - 14,5 45 10 1,05 

Итого за завтрак              

 11-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-3з-2020 Помидор в 

нарезке 

60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,03 15 79,8 - 8,4 15,6 12 0,5 

54-1с-2020 Щи из свежей 

капусты 

250 5,8 7 7,1 115,2 0,02 13,4 135,2 - 46,5 38,7 16,2 0,5 

54-11г-2020 Картофельное 

пюре 

150 3,1 5,3 19,8 139,4 0,12 10,2 32,1 - 39 84 28 1 

54-18м-2020 

 

Печень говяжья 

по-

строгановски 

100 13,4 14 5,3 200,5 0,17 9,9 3791 - 31 - 14 4,6 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Кисель 200 0 0 90 150 1,8 90 - 10,5 - - - - 

Итого за обед              

 11-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Рулет 100 4,9 10,7 52,1 324 0,11 - 0,02 4 31 89 13 1,3 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Пром. Банан 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6 

Итого за полдник              

               

               
  



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 12-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-6г-2020 Рис отварной 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 - 26,6  6 72 24 0,5 

54-5м-2020 Котлета из 

курицы 

100 17,2 3,9 12 151,8 0,16 1,67 22,7 3,7 30,2 144,1 19,5 1,3 

54-4гн-2020 Чай с молоком 

и сахаром 

200 1,5 1,1 8,6 50,2 0,018 - - - 59,4 - - 0,72 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Итого за завтрак              

 12-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-7з-2020 Салат из 

белокочанной 

капусты 

60 1,5 6,1 6,2 85,8 0,02 34,8 122 - 40,5 30 15 0,5 

54-7с-2020 Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

250 5,5 3,1 19,1 149,5 0,12 16 - 2 33 - 21,6 1,4 

54-9г-2020 Рагу из овощей 150 2,9 7,5 13,6 133,3 0,07 12,2 310,7 - 56 70 29 1 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Итого за обед              

 12-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Кекс  100 7,1 21 51,3 422,6 0,09 - - - 31,74 - 14,24 1,44 

Пром. Кисель 200 0 0 90 150 1,8 90 - 10,5 - - - - 

Пром. Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,01 0,2 - 17 11 0,1 

Итого за полдник              

               

               
  



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 13-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-3з-2020 Помидор в 

нарезке 

60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,03 15 79,8 - 8,4 15,6 12 0,5 

54-1о-2020 Омлет 

натуральный  

150 12,6 18 3,2 225,4 0,07 0,3 196,7 - 108 202 17 2,1 

54-20з-2020 Горошек 

зеленый 

60 1,7 0,1 3,5 22,1 0,16 12,5 0,03 1,3 13 61 19 0,35 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,4 100,4 0,04 0,68 17,25 - 143 130 34,3 1,1 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Итого за завтрак              

 13-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-13з-2020 Салат из свеклы 

отварной 

60 1 3,2 6 81,2 0,014 5,4 - 0,05 30,6 46 10,6 0,4 

54-2с-2020 Борщ с капустой 

и картофелем 

250 5,9 7,1 12,7 138 0,04 8,4 172,2 - 42 53,2 24 1 

54-1г-2020 Макароны 

отварные 

150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 - - 0,75 10,5 36 9 0,09 

260 Гуляш из 

курицы 

100 29,3 26,8 7,14 252,1 - 7,7 - - 29,1 30,8 29,1 1,7 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Итого за обед              

 13-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Бисквит 100 9,3 5,8 50,1 289,1 0,07 - 0,13 0,75 34,2 122,7 10,7 1,7 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Пром. Клубника 100 0,4 7,5 9,7 41 0,03 60 5 0,5 40 23 18 1,2 

Итого за полдник              

               

               

               



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 14-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-1з-2020 Сыр в нарезке 30 7 8,9 0 107,5 0,04 0,3 0,09 0,2 264 150 10,5 0,3 

54-22к-2020 Каша молочная 

овсяная 

200 6,8 7,4 24,6 192,7 0,15 0,84 - - 120,5 188 50 - 

54-3гн -2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,6 27,2 - 1,16 0,38 - 6,9 8,5 4,6 0,8 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Итого за завтрак              

 14-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-5з-2020 Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

80 0,8 4,1 2,5 49,9 0,02 11,4 64,1 - 16,5 18,7 9,7 0,4 

54-8с-2020 Суп гороховый 250 8,4 5,7 20,3 166,4 0,1 5,9 121,5 - 33,7 100,5 36,2 1,8 

54-4г-2020 Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 - 27,5 - 14 180 120 4 

54-21м-2020 Курица отварная 90 28,9 2,2 1 139,3 0,04 1,4 40 0,4 33 156 19 1,6 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

54-32хн-2020 Компот  200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,2 20,2 0,1 2 14,7 4,4 5,4 0,9 

Итого за обед              

 14-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Сочник 120 12,8 15 49,2 372,04 0,1 0,2 - - 69,8 - - 0,7 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Пром. Персик 100 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0,08 1,1 20 34 16 0,6 

Итого за полдник              

               

               
  



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 15-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-22к-2020 Каша молочная 

пшенная 

200 6,8 7,4 24,6 192,7 0,15 0,84 - - 120,5 188 50 - 

54-4гн-2020 Чай с молоком 

и сахаром 

200 1,5 1,1 8,6 50,2 0,018 - - - 59,4 - - 0,72 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Печенье 50 3,9 4,9 40 208,5 0,04 - 0,05 - 14,5 45 10 1,05 

Итого за завтрак              

 15-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-2з-2020 Огурец в 

нарезке 

60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,01 6 - 0,06 13 22 8 0,4 

54-3с-2020 Рассольник 

Ленинградский 

250 6 7,25 17 156,8 0,08 6,8 134 - 26,2 64,2 24,5 0,8 

54-11г-2020 Картофельное 

пюре 

150 3,1 5,3 19,8 139,4 0,12 10,2 32,1 - 39 84 28 1 

54-11р-2020 Рыба тушеная с 

овощами 

(минтай) 

100 13,9 7,4 6,3 147,3 0,06 1,91 221,2  31 146 39 0,7 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Кисель 200 0 0 90 150 1,8 90 - 10,5 - - - - 

Итого за обед              

 15-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Коврижка 100 6,1 20,4 37,7 360 0,004 - 0,02 6,04 12,2 - 1,08 0,1 

Пром. Йогурт 200 2,8 2,5 13 86 0,03 1,6 23 - 109 85 13 0,1 

Пром. Киви 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 180 0,02 0,3 40 34 25 0,8 

Итого за полдник              

               

               
  



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 16-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-1т-2020 Запеканка из 

творога 

200 34,2 21,3 33,3 463,1 0,07 0,38 95,5 - 283 387 43 1,1 

54-23гн-2020 Кофейный 

напиток с 

молоком 

200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,52 13,29 - 111 107 30,7 1,1 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Печенье 50 3,9 4,9 40 208,5 0,04 - 0,05 - 14,5 45 10 1,05 

Итого за завтрак              

 16-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-3з-2020 Помидор в 

нарезке 

60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,03 15 79,8 - 8,4 15,6 12 0,5 

54-10с-2020 Суп крестьянский 

с крупой 

(перловая) 

250 5,5 6,1 11,2 144,5 0,12 16 - 2 33 - 21,6 1,4 

54-1г-2020 Макароны 

отварные 

150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 - - 0,75 10,5 36 9 0,09 

54-5м-2020 Котлета из 

курицы 

100 17,2 3,9 12 151,8 0,16 1,67 22,7 3,7 30,2 144,1 19,5 1,3 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

54-32хн-2020 Компот из свежих 

яблок 

200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,2 20,2 0,1 2 14,7 4,4 5,4 0,9 

Итого за обед              

 16-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Рулет 100 6 3,7 53 264,5 0,05 0,24 0,08 0,5 24,5 80,5 8,36 - 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Пром. Киви 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 180 0,02 0,3 40 34 25 0,8 

Итого за полдник              

               

               



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 17-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

53-19з-2020 Масло 

сливочное 

(порциями) 

10 0,1 7,3 0,1 66,1 - - 65,3 0,1 1,2 1,9 - 0,02 

54-16к-2020 Каша «Дружба» 200 5 5,9 24 168,9 0,07 0,53 33,2 - 115 123 27 0,5 

54-3гн -2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,6 27,2 - 1,16 0,38  6,9 8,5 4,6 0,8 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Итого за завтрак              

 17-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

337 Салат из 

моркови 

80 0 3,8 9 70 0,06 4 - 0,4 24 45 28 0,6 

54-17с-2020 Суп из овощей 250 1,75 4,6 10,1 89 0,12 16 - 2 33 - 21,6 1,4 

54-6г-2020 Рис отварной 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 - 26,6 - 6 72 24 0,5 

260 Гуляш из 

курицы 

120 29,3 26,8 7,14 252,1 - 7,7 - - 29,1 30,8 29,1 1,7 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

372 Компот из груш 200 0,16 0,12 24,08 98 0,2 0,86 0,1 2 14,7 4,4 5,4 0,9 

Итого за обед              

 17-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Бисквит 100 9,3 5,8 50,1 289,1 0,07 - 0,13 0,75 34,2 122,7 10,7 1,7 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Пром. Клубника 100 0,4 7,5 9,7 41 0,03 60 5 0,5 40 23 18 1,2 

Итого за полдник              

              

              

              

              

              

              



Технологическая 

карта - № 

рецептуры 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 18-Й ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
             

54-1о-2020 Омлет 

натуральный  

150 12,6 18 3,2 225,4 0,07 0,3 196,7 - 108 202 17 2,1 

54-3гн -2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,6 27,2 - 1,16 0,38 - 6,9 8,5 4,6 0,8 

Пром. Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

Пром. Печенье 50 3,9 4,9 40 208,5 0,04 - 0,05 - 14,5 45 10 1,05 

Итого за завтрак              

 18-Й ДЕНЬ 

ОБЕД 

             

54-13з-2020 Салат из свеклы 

отварной 

60 1 3,2 6 81,2 0,014 5,4 - 0,05 30,6 46 10,6 0,4 

54-7с-2020 Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

250 5,5 3,1 19,1 149,5 0,12 16 - 2 33 - 21,6 1,4 

54-10м-2020 Капуста 

тушеная с 

мясом 

250 26,8 26,6 16,2 409,6 0,07 21,4 0,018 2,25 70,2 140 36,1 2,4 

Пром. Хлеб ржано-

пшеничный 

30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 - - - 9,3 - - 0,6 

Пром. Батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5 - - - 0,6 5,5 21,3 8,3 0,5 

54-32хн-2020 Компот из 

свежих яблок 

200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,2 20,2 0,1 2 14,7 4,4 5,4 0,9 

Итого за обед              

 18-Й ДЕНЬ 

ПОЛДНИК 

             

Пром. Круассан 100 4,9 10,7 52,1 324 0,11 - 0,02 4 31 89 13 1,3 

Пром. Сок 200 1 0 20,28 85,15 0,03 2,6 - 0,2 10,5 14 8 2,8 

Пром. Банан 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6 

Итого за полдник              

               

               
 


