
 

Режим дня  
пришкольного лагеря «Солнышко» 
  в период с 28.10.2024 по 01.11.2023 

8.30 – Приём детей. 
8.45 – 9.00 –  Зарядка. 
Чтобы быть весь день в порядке, 
Надо сделать нам зарядку! 
9. 00 -9.30–  Завтрак. 
Каша, чай, кусочек сыра- 
Вкусно, сытно и красиво! 
9.30 -9.45 –  Свободное время. 
9:45-10:00 –  Линейка (Построение). 
На линейку всем друзья, 
План работы узнать пора! 
10.00 -13.00  – Отрядные, лагерные дела, занятия по интересам, 
 прогулка, подвижные игры, игры на свежем воздухе. 
Не грустят  в семействе нашем, 
Мы поём, рисуем, пляшем, 
Мастерим, умеем шить, 
Все занятия хороши! 
13.00-13.30 –  Обед. 
Нас в столовой ждёт, 
суп отличный и компот! 
13.30-14:00 –  Свободное время/Гигиенические процедуры. 
14:00-15:30 –  Тихий час. 

К нам приходит тишина. Отдыхает детвора. 

15:30-16:00 –   Полдник. 
Полдник ждёт нас, детвора, 
Есть идём - уже пора! 
16:00-17:45 – Отрядные, лагерные дела, занятия по интересам, 
 прогулка, подвижные игры, игры на свежем воздухе. 

Лишь заслышим зов игры, быстро на улицу выбежим мы. 
Ждет нас здесь много забав интересных, соревнований, прогулок чудесных 
Лучше отряда нет места на свете - знают Воспитатели. Знают все дети. 
И если ты час посвятишь, сей отряду, будет всем весело. Будут все рады. 

17:45-18:00  –  Операция «Уют» (уборка отрядных комнат) 

Чистота- залог здоровья! 
18:00 А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" 
Завтра снова мы придем! 
 
 

 

 

 

 

 

 


