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 I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.  

                  

           Образовательная программа муниципального общеобразовательного учреждения 

«Ясенковская основная общеобразовательная школа муниципального образования 

Арсеньевский район» (далее-Программа), (далее – Школа) является 

нормативноуправленческим документом образовательного учреждения, характеризующий 

специфику содержания образования и особенности организации воспитательно - 

образовательного процесса дошкольной группы Школы.   

      Нормативно-правовой основой для разработки Программы является:   

- Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ;  

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.12.2001 г. № 1756-р «О 

концепции модернизации российского образования на период до 2020 года";   

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»;   

-Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об 

осуществлении  мониторинга системы образования»;   

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049- 13);  - 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО) (утверждён приказом министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 

г. № 1155);   

- Закон Тульской области «Об образовании»;  
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- Приказ Департамента образования Тульской области от 21.04.03. № 583 «О введении в 

содержание дошкольного образования регионального компонента»;   

-Устав МОУ «Ясенковская ООШ».   

  

         Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования и направлена на создание условий развития ребенка, 

открывающих возможностей для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества c взрослыми и 

сверстниками, соответствующим возрасту видам деятельности, создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.   

           Образовательная программа Школы разработана в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования "От рождения до школы" / под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.   

  

            Программа обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка по направлениям развития и 

образования, представленными в пяти образовательных областях: физическое развитие, 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. Содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами и 

реализуется в различных видах детской деятельности.   

        Программа дошкольного образования общеразвивающей  направленности, срок освоения 

Программы в группах - 6 лет, очная форма обучения, воспитание и обучение осуществляется 

на русском языке - государственном языке Российской Федерации.  

Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (не более 40%). Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. Программа включает три 

основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

1.1. Пояснительная записка  

1.1.1. Цели и задачи Программы  

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.   

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.   

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  
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– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;  

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования.  

Решая одну из важных задач по разработке своей основной образовательной программы, 

Организации смогут выбрать и использовать в своей работе образовательные программы (см. 

п. 24 «Перечень литературных источников»), а также подобрать необходимые для ее 

конструирования и реализации методические и научно-практические материалы, 

соответствующие Стандарту.   

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется 

в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 

природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей 

умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения.   

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 
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проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой 

составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития.   

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 

реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный 

вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и 

отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 

возможностями.   

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах.   

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, 

а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям 

(посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и 

истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 

праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 

(центры семейного консультирования и др.).   

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка 

с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 
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становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 

тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социальнокоммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в 

современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и т.п.   

  

   1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том       

числе характеристики особенности развития детей дошкольного возраста.   

      Основные участники реализации Программы: дети дошкольного возраста, родители  

(законные представители), педагоги. Социальными заказчиками реализации Программы как 

комплекса образовательных услуг являются родители (законные представители) 
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воспитанников. Дошкольную группу посещают дети из разных семей. Коллектив ДОУ 

пытается создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе 

которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 

сотрудничество.  

      В дошкольной группе функционирует одна разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности. Возраст детей, посещающих дошкольную группу, от 22 до 7 лет. 

Предельная наполняемость группы – 15 человек.  

     Программа построена с учетом Примерной основной образовательной Программы 

дошкольного образования «От рождения до школы», разработанной коллективом авторов 

под редакцией В.Е Вераксы, Т.С.Комаровой; М.А.Васильевой.  

  

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания».  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют 

жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.  

При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного 

дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране 

жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) 

развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве.  

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — 

развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно 

организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не 

могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом 

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов).          

Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат 

успешности воспитания и образования детей.  

      В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания 

образования ребенка от рождения до школы.  

  

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 

рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой 

культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

  

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий 

художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — 

как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей 

ребенка на каждом этапе дошкольного детства. Программа «От рождения до школы»:  

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;  
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• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования);  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются  такие  качества,  которые  являются  ключевыми  в 

 развитии дошкольников;  

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра;  

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей;  

• строится   с   учетом   соблюдения   преемственности   между   всеми   возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.  

  

Возрастные особенности контингента детей, воспитывающихся в дошкольной группе. 

Младшая группа  

• Общение внеситуативное;  

• Развивается игровая деятельность;  

• Основное содержание игры-действия с предметами-заместителями и игрушками;  

• Осуществляется парное ролевое взаимодействие, разделение игровой и реальной ситуации;  

• Формируются первоначальные умения в изобразительной деятельности (линии, предметы 

округлой и прямоугольной формы, фоновое живописное заполнение листа);  

• Развивается перцептивная деятельность;  

• Развиваются память, внимание, наглядно- действенное мышление, воображение;  

• Взаимоотношения ярко проявляются в игровой деятельности, наблюдаются устойчивые 

избирательные взаимоотношения;  

• Сознательное управление поведением только начинает складываться;  

• Начинает развиваться самооценка, половая идентификация  

  

Средняя группа  

• В игровой деятельности развиваются ролевые взаимодействия, происходит замещение 

ролей в игре;  

• Значительное развитие получает изобразительная деятельность, объекты 

изображаются в динамике;  
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• В игре могут менять роли, брать смежные по ходу действия;  

• Развиваются ловкость, координация движений;  

• Восприятие становится более развитым;  

• Совершенствуется ориентация в пространстве;  

• Возрастает объем памяти, начинает складываться произвольное запоминание, 

развивается образное мышление, предвосхищение, воображение;  

• Увеличивается произвольность внимания;  

• Улучшается произношение звуков и дикция;  

• Дети занимаются словотворчеством;  

• Речь детей носит ситуативный и внеситуативный характер;  

• Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, начинают 

выделяться лидеры;  

• Появляется интерес к играм с правилами (игры «на удачу»); • Происходит развитие 

образа Я ребенка, его детализация.  

Старшая группа  

• Могут распределять роли до начала игры, наблюдается организация игрового пространства;  

• Развивается изобразительная деятельность, рисунки приобретают сюжетный характер;  

• Овладевают обобщенным способом обследования образа;  

• Могут конструировать из бумаги, природного материала;  

• Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, происходит систематизация 

представлений детей;  

• Начинает формироваться игра-придумывание;  

• Испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов;  

• Продолжает развиваться образное мышление;  

• Совершенствуется обобщение, что является основой словесно- логического мышления;  

• Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию; •  Появляются 

конкурентность, соревновательность;  

• Продолжает совершенствоваться речь.  

  

Подготовительная группа  

• Начинают осваивать сложные взаимодействия людей;  

• Рисунки приобретают композиционно-детализированный характер;  

• Формируются художественно- творческие способности в изобразительной деятельности;  

• Продолжает развиваться восприятие, образное мышление, обобщения и рассуждения, 

воображение, внимание становится произвольным, воспроизведение метрических 

отношений затруднено;  

• Развивается речь; ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика, связная речь;  

• Получает дальнейшее развитие игра в уме;  

• Ребёнок может представить целостный образ предмета «в уме»;  

• Завершается дошкольный возраст: его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры, дети осваивают формы позитивного общения 

с людьми, развивается половая идентификация;  

• Формируется позиция школьника, связанная с произвольностью;  

• Развивается соревновательность, состязательность; •  Ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития.  
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1.2. Планируемые результаты  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования.   

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены 

в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства.   

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 7 лет).   

Целевые ориентиры в младенческом возрасте  

К концу первого полугодия жизни ребенок:  

– обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет 

интерес и положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует общение, 

привлекая взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, охотно 

включается в эмоциональные игры;  

– проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит за 

их перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять 

игрушку в руки, обследовать ее.   

К концу первого года жизни ребенок:  

– активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске 

разнообразных впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, 

избирательное отношение к близким и посторонним людям;  

– активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, 

пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в желании 

получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению;  

– во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами 

общения: мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); 

стремится привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает поощрение 

и порицание взрослыми своих действий;  

– охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, 

рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может показать 

названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши;   

– стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками 

самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки и пр.);  

– проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, 

встает на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых.   

Целевые ориентиры в раннем возрасте  

К трем годам ребенок:  

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
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действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;   

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать  

согласованно;   

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;  

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.   

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;   

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения;  

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания;   

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность,  

конструирование и др.);  

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы  

К семи годам:  

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;   

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности;  

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими;   

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;   

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
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естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.  

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 

личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка.  

  

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по  

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование.   

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования.   

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в 

процессе образовательной деятельности.  

 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых Организаций, 

включая психолого-педагогические, кадровые, материальнотехнические, финансовые, 

информационно-методические, управление Организацией и т. д..  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

 не подлежат непосредственной оценке;  

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;   

  не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;   не являются 

непосредственным основанием при оценке качества образования.   

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;   
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– карты развития ребенка;   

– различные шкалы индивидуального развития.   

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов  

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного  

образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии:  

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,   

– разнообразием вариантов образовательной среды,   

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации;  

5)представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 

качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях 

их реализации в масштабах всей страны.  

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в 

то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.   

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:   

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной  связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 

Программе;   

• внутренняя оценка, самооценка Организации;  

• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи:  

• повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым  

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;   

• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в  

процессе оценки качества программы дошкольного образования;   

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации;  

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием.  
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Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  

Организации  является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации 

основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования 

на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации.   

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации.   

Система оценки качества дошкольного образования:  

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом;  – учитывает образовательные 

предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Организации;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства;  

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации,  как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  

  

1.4.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

     Составлена с учётом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их 

семей и педагогов; расширяет и углубляет содержание образовательных областей 

обязательной части Программы, раскрывает виды деятельности, методики, формы 

организации образовательной работы на основе парциальных программ.  

      Интегрировано в непрерывной образовательной деятельности используются:  

- Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки», составленная на основе Программы обучения 

и развития детей  2-7  лет  Лыковой  И.А.;  

- Парциальная программа по формированию экологической культуры у детей 5-7 лет 

«Добро пожаловать в экологию», составленная на основе Программы О.А.Воронкевич;  

- Парциальная программа для детей 3-7 лет «Основы физического воспитания», 

составленная на основе Программы И.А.Винер- Усмановой.  
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Планируемые результаты реализации парциальной программы «Цветные ладошки» 

(познавательная область «Художественно- эстетическое развитие»).  

 В образовательной области «художественно-эстетическое развитие», к концу обучения, у 

детей 3-4 лет ,предполагается формирование следующих умений:   

- эмоционально реагирует на произведения декоративно-прикладного искусства, 

книжной графики (Е. Чарушин, Ю. Васнецов);   

- проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного 

творчества;   

- умеет находить в объемном или плоскостном изображении черты знакомых 

предметов, персонажей, явлений и называет их;   

- умеет располагать и наклеивать готовые части предметов, геометрические и 

растительные формы для украшения, соблюдать последовательность наклеивания элементов, 

ориентируясь на цвет и форму.   

- самостоятельно выбирает цвет материала, фон и размер листа бумаги, способ 

рисования для создания яркого образа (мазками, пятнами, штрихами, линиями);   

- создает выразительные образы с помощью интеграции рисования, лепки, аппликации, 

используя приобретенные навыки и умения.   

В образовательной области «художественно-эстетическое развитие», к концу обучения, у 

детей 4-5 лет, предполагается формирование следующих умений:   

- с интересом изображает знакомые объекты и явления (бытовые, природные, 

социальные), самостоятельно находит и воплощает в рисунке простые сюжеты на темы 

окружающей жизни в создаваемых образах передает доступными графическими и пластическими 

средствами различные признаки изображаемых объектов (форма, пропорции, цвет, характерные 

детали);   

- с удовольствием конструирует различные изделия и постройки из строительных 

деталей, бумаги, картона, природного и бытового материала, предметов мебели. при этом 

учитывает как конструктивные свойства материалов (форма, устойчивость, величина, размещение 

в пространстве), так и назначение самой постройки; создает варианты одного и того же объекта с 

учетом конструктивной задачи. выражает свои представления, переживания, чувства, мысли 

доступными изобразительно-выразительными и конструктивными средствами; проявляет 

эстетические эмоции и чувства при восприятии произведений разных видов и жанров искусств.   

В образовательной области «художественно-эстетическое развитие», к концу обучения, у 

детей 5-6 лет, предполагается формирование следующих умений:  

- самостоятельно создает выразительные образы различных объектов и явлений 

окружающего мира на основе сформированных представлений о них, при этом старается передать 

не только основные признаки (форму, цвет, пропорции, фактуру) изображаемых объектов, но и 

различные взаимосвязи между ними, а также свое личное отношение. В различных видах 

изобразительной деятельности стремится к воплощению развернутых сюжетов; в декоративно-

оформительской деятельности создает изделия, гармонично сочетающие форму, декор и 

назначения предмета;   

- самостоятельно создает конструкции из разнообразных по форме, величине, 

материалу и фактуре строительных деталей и других материалов (природных и бытовых, готовых 

и неоформленных); свободно сочетая и адекватно взаимозаменяя их, в соответствии с 

конструктивной задачей или своим творческим замыслом; понимает способ и  

последовательность действий, самостоятельно планирует работу и анализирует результат;   

- успешно применяет освоенные художественные техники и способы, свободно 

сочетает их для реализации своих творческих замыслов; по своей инициативе осваивает новые 



 

17  

  

техники (монотипия, коллаж, мозаика, граттаж, декупаж, квиллинг, папье-маше, оригами)и 

 различные  изобразительно-выразительные  средства;  интересуется 

изобразительным и декоративно-прикладным искусством; замечает красоту и гармонию в 

окружающем мире.   

     В  образовательной области «художественно-эстетическое развитие», к концу обучения у 

детей 6-7 лет предполагается формирование следующих умений:   

- самостоятельно, свободно, с интересом создает оригинальные сюжетные композиции 

различной тематики из близкого окружения(семья, детский сад, бытовые общественные и 

природные явления, праздники).в творческих работах передает различными изобразительно- 

выразительными средствами свои личные впечатления об окружающем мире(грустный или 

веселый человечек, добрый или злой сказочный персонаж). Увлеченно, самостоятельно, творчески 

создает качественные дизайн-изделия, строительные конструкции, легко видоизменяет постройки 

по ситуации, охотно участвует в коллективной работе или сюжетной игре, самостоятельно 

планирует деятельность, успешно реализует творческие замыслы, свободно и умело сочетает 

различные художественные техники, интересуется изобразительным и декоративно-прикладным 

искусством;   

- в работах передает различными изобразительно-выразительными средствами свои 

личные впечатления об окружающем мире (грустный или весѐлый человечек, добрый или злой 

сказочный персонаж) увлеченно, самостоятельно, творчески создает качественные дизайн 

изделия, строительные конструкции, легко видоизменяет постройки по ситуации, охотно 

участвует в коллективной работе или сюжетной игре, самостоятельно планирует деятельность, 

успешно реализует творческие замыслы ,свободно и умело сочетает различные художественные 

техники, интересуется изобразительным и декоративно-прикладным искусством.   

Планируемые результаты реализации парциальной программы  «Добро пожаловать 

в экологию» (познавательная область «Познавательное развитие») .   

  В результате освоения программы ребенок:   

- ребенок имеет представление о многообразии растений, животных, их 

принадлежности к живой природе;   

- имеет представление об уходе за растениями и животными; имеет конкретное 

представление о признаках, отличающих человека от растений и животных;   

- имеет представление о приспособлении живых организмов к среде обитания;   

- имеет обобщенное представление о признаках сезона;   

- имеет  представление о том, что все живые существа растут, развиваются, 

размножаются;   

- знает основные правила поведения человека в экосистемах, обеспечивающих 

сохранение их целостности.   

Планируемые результаты реализации парциальной программы для детей 3-7 лет  

«Основы физического воспитания» (познавательная область «Физическое развитие»).  

  В результате освоения программы ребенок:   

- понимает основные ценностные ориентиры культуры здорового образа жизни, умеет 

соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья, имеет соответствующие возрасту 

представления о вредных привычках, здоровом питании и безопасном поведении в быту;  – 

приобретает устойчивую потребность в двигательной активности, начальную мотивацию к 

занятиям физической культурой и проявляет индивидуальный интерес к различным видам спорта;  

– ощущает свою сопричастность традициям и историческим ценностям родины, осознаёт себя 

гражданином России;   

– приобретает положительные эмоциональные качества (сопереживание, отзывчивость), 

навыки творческого подхода к деятельности, доброжелателен и спокоен;   
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– соблюдает общепринятые нормы и правила поведения, приобретает навыки сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми, владеет различными приёмами коммуникации; приобретает 

понимание собственной области интересов;  

– активен в познавательной области жизнедеятельности, способен самостоятельно 

исследовать, экспериментировать и вести поиск решения поставленной задачи;   

– владеет умениями и навыками, необходимыми для осуществления 12 различных видов 

деятельности (речевыми, литературными, изобразительными, игровыми, пр.);  

– воспринимает предстоящую школьную жизнь как новый, интересный этап своего развития и 

познания мира.  

Региональный компонент реализуется интегрировано в рамках образовательного 

пространства «Край наш Тульский»  и отражает  работу по познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому.  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Общие положения  

В содержательном разделе представлены:   

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического 

развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания;  

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;   

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой.  

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Организации 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива Организации 

и других участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При 

организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, необходимо следовать принципам Программы, в частности 

принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, 

возрастной адекватности образования и другим. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во внимание 

разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между 

детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности места 

расположения Организации.   

   

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями  

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.  

Содержание Программы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области):  

 «Социально-коммуникативное развитие»;  

 «Познавательное развитие»;  

 «Речевое развитие»;  

 «Художественно-эстетическое развитие»;  

«Физическое развитие».  

При этом решение образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников.  



 

20  

  

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка по образовательным областям:  

  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

  

         Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте.  

  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.).  

  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
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овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

  

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

  

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  

  

Задачи:  

-Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых;  

-Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

-Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;  

- Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;  

- Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; - 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости  и 

сопереживания.  

  

Основные направления реализации образовательной области  

«Социально- коммуникативное развитие»  

  

 Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.  

 Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста  

 Трудовое воспитание детей дошкольного возраста  

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  

  

Ранний возраст(от 1 до 2 лет) Задачи 

воспитания и обучения  

Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений.   

Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. Предупреждать 

утомление детей.   

В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, опрятности, 

аккуратности.   

Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых 

слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении.   

Формировать умение понимать слова, обозначающие названия предметов, действия. 

Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы.  
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 Содействовать формированию умения выражать словами, а затем короткими 

предложениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого.   

Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его восприятия, 

мышления, внимания, памяти.   

Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в 

соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям взрослого, 

отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации.  

 Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр. 

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить.  

 Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их 

имена. Побуждать к сочувствию и отзывчивости.  

 Воспитывать бережное отношение к растениям и животным.   

Развивать эстетическое восприятие. Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, 

цвету, размеру резко контрастных предметов.  

 Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. Развивать интерес к музыке, 

поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения.   

Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. Развивать 

понимание взаимосвязи музыки и движений.   

Побуждать к подражанию певческим интонациям взрослого, к простейшим ритмическим 

движениям под музыку.   

Поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой деятельности 

показывать детям правильные способы действий, поддерживать познавательную активность, 

заинтересованность, побуждать к самостоятельности и экспериментированию с 

разнообразными дидактическими материалами.   

Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение 

использовать предметы-заместители. Учить играть, не мешая сверстникам.   

Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. Формировать способности 

попросить, подождать.  

Воспитание при проведении режимных процессов.  

Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и 

возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть 

времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной 

помощи взрослого.  

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.  

Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип 

постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только 

по 2–3 человека, не умеющих есть самостоятельно. Остальные дети в это время продолжают 

играть. И так далее.) Учить малышей есть ложкой густую пищу и суп. Приучать есть 

разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды благодарить 

взрослых (как умеют). Детей продолжать учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать положенную 

порцию. Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить взрослых, 

задвигать стул. Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с  

прогулкой   

 сном. К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать 

шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем 

взрослого выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь 

в определенном порядке.  
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Приучать детей к опрятности, аккуратности.  

К 2 годам учить с помощью взрослого пользоваться носовым платком, приводить в 

порядок одежду, прическу, аккуратно и в определенной последовательности складывать 

одежду, ставить на место обувь. Учить бережно относиться к вещам. Обращать внимание 

детей на порядок в группе. Способствовать выработке навыка регулировать собственные 

физиологические отправления (к 2 годам). Воспитывать элементарные навыки культуры 

поведения. Закреплять навыки поведения, соответствующие нормам и правилам: садиться за 

стол с чистыми руками, правильно вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не 

шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы. 

Формировать желание оказывать посильную помощь воспитателю в группе и на участке; в 

домашних условиях — членам семьи, соседям. Продолжать учить детей понимать слова 

«хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», «нужно» и действовать в соответствии с их 

значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить. Формировать умение обращать 

внимание на играющего рядом товарища, понимать его состояние, сочувствовать плачущему. 

Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, делиться ими, уметь подождать. 

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, не 

ходить по газонам, не обижать животных, ласково обращаться с ними, защищать их.  

       Положительное отношение к окружающему должно носить действенный характер: нужно 

учить детей поливать растения, кормить животных и птиц.  

  

Расширять ориентировку в окружающей среде.  

Формировать умение свободно ориентироваться в группе (приемной, спальне). 

Знакомить с назначением помещений группы, с местами хранения личных вещей, местом 

ребенка за столом. Знакомить с дорогой от дома до детской площадки.  

  

Развивать понимание речи.  

• детей закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы обихода, их 

назначение, цвет, размер, местоположение (высоко, низко). Помогать детям запоминать 

цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого действий (взять мыло, вымыть руки с 

мылом и вытереть их и др.).  

  

Развивать активную речь.  

Побуждать детей к замене облегченных слов полными; напоминать названия предметов 

одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. Содействовать формированию умения 

выражать просьбы, желания, впечатления короткими предложениями, состоящими из трех и более 

слов (к 2 годам).  

Воспитание в играх-занятиях  

• целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные 

игрызанятия. Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, 

подражать его словам и действиям, выполнять задания. С детьми второго года жизни 

рекомендуется проводить по 2 занятия в день: с каждой подгруппой по 10 занятий в неделю.  

  

Детей в возрасте 1 года 6 месяцев — 2 лет можно объединять в подгруппу по 4–6 человек 

в зависимости от вида игры-занятия. Продолжительность игры-занятия 6–10 минут.  

Развитие речи  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет  
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Понимание речи.  

Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 

маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также 

место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) 

отношения (к концу года). Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать 

знакомые предметы по цвету. Развивать умение понимать слова, обозначающие способы 

передвижения животных (летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), 

голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т.  

п.). Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. Развивать умение узнавать и 

показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета (мяч большой и маленький, 

красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с несколькими предметами 

(кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). Содействовать пониманию сюжетов 

небольших инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых 

детям по личному опыту.  

  

Активная речь.  

Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-ав — 

собака и т. п.). Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к 

подражанию. Продолжать расширять и обогащать словарный запас: • существительными, 

обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, наименования транспортных 

средств; • глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, 

строить и т. п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, 

снимать — надевать и т. п.); • прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). Формировать умение детей составлять фразы из трех и 

более слов, правильно употреблять грамматические формы; согласовывать существительные 

и местоимения с глаголами; употреблять глаголы в настоящем и прошедшем времени; 

использовать предлоги (в, на). Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, 

что, куда, где). Способствовать формированию интонационной выразительности речи.  

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. 

Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; 

предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.).  

  

Приобщение к художественной литературе.  

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, 

потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение 

(рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые 

произведения без наглядного сопровождения. Предоставлять возможность повторять вслед за 

взрослым некоторые слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых 

говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на интонационную 

выразительность речи детей.  

  

Развитие движений.  

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать 

развитию основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и 

постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, 

перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с 

другими детьми.  
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От 1 года 6 месяцев до 2 лет  

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, 

длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый 

вверх дном ящик (50 *50 *15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, 

приподнятую от пола на 12–18 см.  

  

Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под 

веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по 

лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).  

  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с взрослым, катание по 

скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на 

расстояние 50–70 см.  

  

Общеразвивающие упражнения.  

 положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и опускание их, отведение за 

спину. В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. В 

положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого полунаклоны 

вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). Приседания с поддержкой взрослого.  

  

Подвижные игры.  

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. 

Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. С детьми старше 

1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2–3 человека). Развивать основные 

движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). Формировать умение 

двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Развивать умение внимательно 

слушать взрослого, действовать по сигналу.  

  

Список рекомендуемых подвижных игр.  

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие 

и большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др.  

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: с 

каталками, тележками, автомобилями и пр.  

  

Игры-занятия с дидактическим  материалом  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет  

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы 

по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к 

маленькому), из 4—5 колпачков. Формировать умение подбирать крышки (круглые, 

квадратные) к коробочкам и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные 

дидактические игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей 

(пирамидка, яблоко и др.). Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. Проводить 

дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», «Кто нас 

позвал?» и т. д.). Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, 

зеленый); по предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. Использовать 

специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и форму грибочков и 

втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с фигурными отверстиями 
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коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими 

игрушками, мелким и крупным строительным материалом.  

  

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным).  

Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, 

цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба). Знакомить со способами 

конструирования — прикладыванием, накладыванием. Побуждать совместно с взрослым 

обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки. Формировать умение 

пользоваться знакомыми формами строительного материала и элементами пластмассовых 

конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек. В летнее время на 

прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с песком с играми со 

строительным материалом, игры с водой — с сюжетными играми. Развивать умение 

выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые 

фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного 

материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка).  

  

Музыкальное воспитание  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет  

Начинать развивать у детей музыкальную память. Вызывать радость от восприятия 

знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Помогать различать 

тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 

показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. При 

пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжать совершенствовать движения под 

музыку, учить выполнять их самостоятельно. Развивать умение детей вслушиваться в музыку 

и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми 

действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).  

  

Праздники, музыкальные игры, развлечения  

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение 

перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, 

чувство удовлетворения от игровых действий. Показывать детям простейшие по содержанию 

спектакли.  

  

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)                                

Социально-коммуникативное  развитие  

 Развитие игровой деятельности  

  

Сюжетно-ролевые игры  

- Формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников. Помогать 

играть рядом, не мешая друг другу. Развивать умение играть вместе со сверстниками. - 

Формировать умение выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого 

несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать 

желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать 

предметызаместители.  
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- Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 

поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.  

  

Подвижные игры  

- Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием.   

- Приучать к совместным играм небольшими группами.   

- Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, 

катание).  

  

Театрализованные игры  

- Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор).  

- Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм).  

-Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажамиигрушками.  

-Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых).  

  

Дидактические игры  

  

- Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Учить 

собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в 

соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, 

складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, 

величина). - Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый - холодный», 

«Легкий - тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т.д.).  

  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.  

  

Задачи:  

- Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 

выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 

взрослые любят его, как и всех остальных детей.  

- Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть 

не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. 

п.  
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- Продолжать формировать умение здороваться и прощаться (по напоминанию 

взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста».  

- Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям.  

  

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, к сообществу детей и взрослых в Организации;  

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии 

ребенка, ,изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 

детского сада. Закреплять умение называть свое имя.  

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи.  

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его  

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 

друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).Развивать умение ориентироваться в помещении 

группы, на участке.  

  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

Задачи:  

- Обучать детей порядку одевания и раздевания; формировать умение складывать в 

определенном порядке снятую одежду. Приучать к опрятности. Привлекать детей к 

выполнению простейших трудовых действий.  

- Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам.  

- Развивать умение совместно со взрослым и под его контролем перед едой ставить 

хлебницы (без хлеба) и салфетницы.  

- Воспитывать интерес к труду взрослых. Расширять круг наблюдений детей за 

трудом взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет 

те или иные действия. Поддерживать желание помогать взрослым.  

- В помещении и на участке привлекать внимание детей к тому, как взрослый 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит).  

- Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 

моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т. д.).  

  

Формирование основ безопасности Задачи:  

 Знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, 

не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями; не 

разговаривать и не брать предметы и угощение у незнакомых людей и т.д.  

 Объяснять детям, что нельзя брать в рот несъедобные предметы, никакие предметы 

нельзя засовывать в ухо или в нос - это опасно!  

 Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении: быть осторожными 

при спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила.  

 С помощью художественных и фольклорных произведений знакомить с правилами 

безопасного для человека и окружающего мира поведения.  

 Дать детям элементарные представления о правилах дорожного движения: 

автомобили ездят по дороге (проезжей части); светофор регулирует движение транспорта и 

пешеходов; на красный свет светофора нужно стоять, на зеленый—двигаться; переходить улицу 

можно только со взрослым, крепко держась за руку.  
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 Рассказать детям, что по дороге ездят различные автомобили. Ведет автомобиль 

водитель. В автобусах люди едут на работу, в магазин, в детский сад.  

 Объяснять элементарные правила поведения детей в автобусе (в автобусе дети 

могут ездить только со взрослыми; разговаривать нужно спокойно не мешая другим; слушаться 

взрослых и т. д.).  

 Читать детям рассказы, стихи, сказки по теме «Дорожное движение».  

 Формировать элементарные представления о правильных способах взаимодействия 

с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им вред; наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения 

взрослых.  

 Объяснять детям, что рвать любые растения и есть их нельзя.  

  

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет)  

  

                                    Развитие игровой деятельности  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

  

 Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным видам игр.  

 Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных 

симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила.  

 В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами развивать у детей 

интерес к окружающему миру.  

  

Сюжетно-ролевые игры  

 Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

 Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать умение 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир, мама—  

дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль 

за себя и за игрушку.  

 Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры.  

 Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

 Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега 

заборчик, ломик; пускать по воде игрушки).  

 Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре.  

  

Подвижные игры  

 Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со 

семи детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в 
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которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, развивающие 

ловкость движений.  

 Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.  

  

Театрализованные игры  

 Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия дляее 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

 Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением).  

 Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой.  

 Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли.  

 Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления.  

  

Дидактические игры  

 Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 частей 

(«Наша посуда», «Игрушки» и др.).  

 В совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно 

усложняющиеся правила.  

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

  

 Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоятельность в выборе 

игр; побуждать к активной деятельности.  

 Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила поведения Сюжетно-

ролевые игры  

• Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные 

методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов.  

• В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 

поступать в соответствии с правилами и об щим игровым замыслом. Развивать умение 

подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетноролевой 

игре постройки разной конструктивной сложности из строительного материала.  

• Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результата.  

• Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 

играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.  
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Подвижные игры  

  

• Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил.  

• Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений).  

  

Театрализованные игры  

• Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).  

• Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 

умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 

используя музыкальные, словесные, зрительные образы.  

• Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест).  

• Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при 

создании одного и того же образа.  Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.  

• Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 

путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.  

• Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.  

• Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо.  

• Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных 

средств, применяемых в спектакле.  

  

Дидактические игры  

• Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствование умения сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).  

• Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-течатных игр 

(«Домино», «Лото»).  

  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Сюжетно-ролевые игры  

- Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей, формировать желание 

организовывать сюжетно-ролевые игры.  

- Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных 

передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов.  
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- Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 

уступать, убеждать и т. д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры.  

- Способствовать укреплению возникающих устойчивых детских игровых объединений. - 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, 

соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, 

возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами.  

- Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий.  

  

- Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в нее 

продуктивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение новой 

роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и 

их развития.  

- Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять 

конструктивные умения.  

- Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.  

  

Подвижные игры  

- Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. - 

Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками.  

  

Театрализованные игры  

- Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения 

детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях.  

- Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных 

(с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь 

ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над 

игрой, спектаклем.  

- Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.  

- Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Развивать умение 

выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные 

своими руками.  

- Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли. - 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в 

различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 

спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и 

другими гостями.  

  

Дидактические игры  

- Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека.  
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-Закреплять умение выполнять правила игры.  

- Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными играми и др.).  

- Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально-положительный отклик 

на игровое действие.  

- Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность.  

- Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.  

  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

  

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, 

выполнении правил и норм поведения.  Развивать инициативу, организаторские 

способности. Воспитывать умение действовать вкоманде.  

  

Сюжетно-ролевые игры  

- Закреплять умение брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.  

  

- Побуждать детей по своему обустраивать собственную игру самостоятельно подбирать и 

создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок).  

-Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, 

впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах.  

-Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников. Продолжать 

формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.  

- Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника: умение считаться с 

интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.  

  

Подвижные игры  

- Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию подвижные игры.  

- Закреплять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к народным 

играм.  

  

Театрализованные игры  

- Развивать самостоятельность дошкольников в организации театрализованных игр.  

- Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорация для будущего спектакля; 

распределять между собой обязанности и роли.  

- Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения. Закреплять умение использованные средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения).  

- Воспитывать любовь к театру.  

- Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра 

(бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). - 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 
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просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, 

театральных профессиях.  

- Помогать постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.).  

  

Дидактические игры  

  

- Закреплять умение детей играть в различные дидактические игры (лого, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Закреплять умение согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры.  

- Развивать сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. - 

Привлекать к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и 

т.д.).  

- Развивать и закреплять сенсорные способности.  

  

Принципы руководства игрой:  

  

1.Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с 

ними.  

2.На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры.  

3.На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его 

смысла партнерам.  

  

Руководя игрой, педагог должен помнить:  

- об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, общение, 

предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время 

многоотраслевого сюжетного построения);  

- о создание проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 

проявления детей в поиске решения задачи.  

  

Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают 

«вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и 

косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру и 

играющих.  

  

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста  

  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

  

Задачи:  

• Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.  

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.  
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• Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, 

дружелюбия.  

• Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.  

• Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной 

оценки хороших и плохих поступков.  

• Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь).  

• Приучать  жить  дружно,  вместе  пользоваться  игрушками,  книгами,  помогать  

друг другу.  Формировать уважительное отношение к окружающим.  

  

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

  

Образ Я.  

* Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, 

изменении его социального статуса в связи с началом посещения детского сада.  

* Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). Формировать начальные представления о человеке, Формировать первичные 

гендерные представления (мальчики сильные, умелые; девочки нежные, женственные). Семья.  

* Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их имена. 

Детский сад.  

* Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада. Стимулировать детей  

(желательно привлекать родителей) посильному участию в оформлении группы, созданию ее 

символики и традиций. Знакомить с традициями детского сада. Знакомить с правами (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностями (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе.  

  

* Напоминать имена и отчества работников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, повар и др. ). Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними.  

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.  

  

Задачи:  

          *Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями 

обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), 

уступил по просьбе сверстника.  
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* Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа 

Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят).  

* Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени 

и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу.  

  

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, к сообществу детей и взрослых в Организации;  

  

Образ Я.  

*Формировать представления о росте и развитии ребенка, его телом, настоящем и 

будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). Углублять представления 

детей об их правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе.  

* Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные).  

* Воспитывать  уважительное  отношение  к  сверстникам  своего  и  противоположного  

пола. 

Семья.  

*Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее 

истории. Дать представление о том, что семья — это все, кто живет вместе с ребенком. 

* Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.).  

Детский сад.  

*Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми.  

*Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.  

* Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки.  

*Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада.  

  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.  

  

Задачи:  

*Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим.  

  

* Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость.  

* Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания.  
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• Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать использовать в речи фольклор 

(пословицы, поговорки, потешки и др.).  

• Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

• Развивать стремление выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные речевые средства.  

  

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

 к сообществу детей и взрослых в Организации;  

  

Образ Я.  

* Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства помогать ребенку 

осознавать себя в прошлом, настоящем и будущем. Показывать общественную значимость 

здорового образа жизни людей вообще, и самого ребенка в частности.  

* Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах. Углублять представления детей 

об их обязанностях в группе детского сада, дома, на улице. Формировать потребность вести 

себя в соответствии с общепринятыми нормами.  

  

Семья.  

 * Углублять представления о семье и ее истории. Формировать знания о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к посильному участию в 

подготовке различных семейных праздников, к выполнению постоянных обязанностей по 

дому.  

Детский сад.  

* Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную позицию через проектную деятельность, взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения.  

* Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ).  

  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.  

  

Задачи:  

• Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься самостоятельно выбранным делом.  

• Формировать умение договариваться, помогать друг другу; стремление радовать 

старших хорошими поступками.  

• Продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим. Объяснять 

детям, что не следует вмешиваться в разговор взрослых; важно слушать собеседника и без 

надобности не перебивать.  
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• Продолжать воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

желание помогать им.  

• Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность, коллективизм.  

• Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.  

• Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, подняться 

требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках 

следовать положительному примеру.  

• Продолжать обогащать словарь формулами словесной вежливости приветствие, 

прощание, просьбы, извинения).  

  

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

К  сообществу детей и взрослых в Организации;  

  

Образ Я.  

 *Развивать представления о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представлении ребенка  

• себе в прошлом, настоящем и будущем.  

 *Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с  подготовкой к 

школе.  

  

Семья.  

* Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и 

отчеств родителей, их профессий.  

  

Детский сад.  

* Формировать представления о себе как об активном члене коллектива через 

проектную деятельность, охватывающую детей младших возрастных групп и родителей, участие 

в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). *Привлекать детей к 

созданию развивающей среды дошкольного учреждения (минимузеев, выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.).  

  

Трудовое воспитание детей дошкольного возраста  

  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества Задачи: Продолжать воспитывать желание участвовать в 
трудовой деятельности.  

  

Самообслуживание.  
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• Развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т.п.).  

• Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых.  

  

Хозяйственно бытовой труд.  

* Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений:  

готовить материалы к занятиям " - чети, доски для лепки и пр.), после игры убирать наместо 

игрушки, строительный материал.  

* Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.  

* Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обеду (раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).  

* Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 

природы и на участке.  

  

* Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие со знакомыми 

растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.д.).  

* Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 

растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 

скамеек.  

* Формировать положительное отношение к труду взрослых.  

* Воспитывать желание принимать участие в посильном груде, умение преодолевать 

небольшие трудности.  

* Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий.  

* Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда.  

* Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам сверстников. 

Побуждать рассказывать о них.  

* Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых.  

* Продолжать знакомить с трудом близких взрослых.  

* Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда.  

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

Задачи:  

- Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. - 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность.  

- Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда.  

- Знакомить с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.  
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Самообслуживание.  

- Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки.  

- Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без напоминаний за обувью 

(мыть, протирать, чистить, убирать на место).  

- Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде.  

-Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников.  

- Развивать у детей желание помогать друг другу.  

  

Хозяйственно бытовой труд.  

- Продолжать закреплять умение детей помогать взрослым поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.  

- Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать песок в песочнице.  

- Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.  

- Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 

протирать столы.  

  

Труд в природе.  

  

- Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с уходом за 

животными, растениями уголка природы; выполнять обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.).  

- Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы.  

- Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка 

природы), посадке корнеплодов, помощи взрослым в создании фигур и построек из снега.  

- Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом 

— к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.  

  

Ручной труд.  

- Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).  

- Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист 

на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).  

- Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и др.), прочно соединяя части.  

- Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского 

сада, украшения на елку.  
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- Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.  

- Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы.  

- Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. Подводить к 

оценке результата своей работа (с помощью взрослого).  

- Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показывать 

результаты труда, его общественную значимость. Учить бережно относиться к тому, что 

сделано руками человека.  

- Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда.  

- Прививать чувство благодарности к людям за их труд. Объяснить, что для 

облегчения труда используется разнообразная техника.  

- Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства. Показывать 

результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства. - Развивать 

желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять трудовые поручения.  

  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Задачи:  

  

• Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду.  

• Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом:  

беречь постройки, сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и другими 

твердыми материалами.  

• Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно спускаться 

и подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за 

дверную ручку).  

• Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» 

(при пожаре), «02» (вызов полиции), «03» («Скорая помощь»).  

  

• Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или 

электроприборами может произойти пожар.  

• Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не 

разговаривать с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении незнакомого 

человека на участке сообщить об этом воспитателю).  

• Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество 

родителей, домашний адрес и телефон.  

• Закреплять знания детей о правилах дорожного движения и поведения на улице 

расширять знания о светофоре, который регулирует движение на дороге.  

• Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи».  

• Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к 

больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Полиция» (едет на помощь людям, 

попавшим в беду). Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях.  
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• Закреплять правила поведения в общественном транспорте. Познакомить детей с 

метро, с правилами безопасного поведения в нем.  

• Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся 

вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, 

держаться за руку взрослого.  

• Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии 

взрослых, не мешая окружающим.  

• Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять 

окружающую природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.). Расширять 

представления о способах правильного взаимодействия с растениями и животными: 

рассматривать растения, не нанося им вред; рассматривать животных, не беспокоя их и не 

нанося им вред; кормить животных только вместе со взрослым; чужих животных не гладить; без 

разрешения взрослого не приносить в дом животных; не брать на руки бездомных животных.  

• Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно 

и то же растение может быть ядовитым для человека и лекарством для животного; вредные для 

человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.).  

• Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть ядовитыми.  

Рассказать о сборе ягод и растений.  Формировать умение одеваться по погоде. Объяснить 

детям, что от переохлаждения и перегрева человек может заболеть.  

  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

Задачи:  

• Воспитывать потребность трудиться.  

  

Самообслуживание.  

• Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в 

шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за 

обувью (мыть, протирать, чистить).  

• Приучать относить после еды и аккуратно складывать в раковину посуду.  

• Закреплять умение замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично 

сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.  

• Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия 

к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.  

  

Хозяйственно бытовой труд.  

  

• Закреплять умение поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 

числе книги и игрушки воспитанников младших групп).  

• Продолжать закреплять умение самостоятельно наводить порядок на участке 

детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой - от снега; поливать песок в 

песочнице; украшать участок к праздникам.  

• Закреплять умение самостоятельно, быстро и красиво убирать постель после сна.  

• Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой:  
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полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.  

  

Труд в природе.  

* Воспитывать трудолюбие, наблюдательность, бережное отношение к 

окружающей природе.  

* Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву мыть кормушки, 

готовить корм рыбам, птицам, морским свинкам и т. п.  

* Осенью привлекать детей к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из 

грунта в уголок природы.  

* Зимой привлекать к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам.  

* Весной привлекать детей к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к 

посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады.  

• * Летом привлекать к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 

грядок клумб.  

  

Ручной труд  

Работа с бумагой и картоном.  

• Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы 

в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и 

др.).  

• Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 

деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. 

Учить детей создавать объемные игрушки в технике оригами.  

  

Работа с тканью.  

• Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать 

пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом «вперед иголку».  

• Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и 

вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.  

  

Работа с природным материалом.  

• Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»).  

• В процессе работы развивать фантазию, воображение. Закреплять умение 

аккуратно и экономно использовать материалы.  

• Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место после работы.  
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• Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радовать результатам коллективного труда.  

• Расширять представления детей о труде взрослых, о значении их тру взрослых для 

общества. Воспитывать уважение к людям труда.  

• Продолжать развивать интерес к различным профессиям, в частности, к 

профессиям родителей и месту их работы.  

• Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного 

города (поселка).  

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  Задачи:  

- Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском 

саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с 

родителями; не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и различные 

предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека и т. д.  

- Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, 

засовывать их в уши и нос.  

- Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и 

осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила. Формировать 

представления о том, что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду носить панаму, в 

дождь - надевать резиновые сапоги и т.д.).  

  

 О правилах безопасности дорожного движения.  

- Расширять представления детей о правилах дорожного движения: рассказать, что 

автомобили ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; светофор 

регулирует движение транспорта и пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три световых 

сигнала (красный, желтый, зеленый). Напоминать, что переходить дорогу можно только со 

взрослыми на зеленый сигнал светофора или по пешеходному переходу «Зебра», 

обозначенному белыми полосками.  

- Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину. 

Напоминать детям о том, что необходимо останавливаться, подходя к проезжей части дороги; 

переходя дорогу, нужно крепко держать взрослых за руку.  

- Знакомить детей со специальными видами транспорта: «Скорая помощь» лет по 

вызову больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар).  

  

- Продолжать формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения не наносить им вред; 

наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только 

с разрешения взрослых.  

- Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их — 

они могут оказаться ядовитыми.  

- Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Учить закрывать кран с водой.  

- Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  
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Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  Задачи:  

  

• Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском 

саду.  

  

• Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими 

детьми; не кидаться песком т.д.  

• Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при 

пользовании спортивным инвентарем.  

• Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под 

присмотром взрослых, не мешая окружающим.  

• Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых).  

• Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, 

держась за дверную ручку.  

• Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте.  

• Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу 

только со взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора.  

• Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов 

светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый - готовятся к движению, 

на зеленый - двигаются).  

• Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный 

переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны 

переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра».  

• Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по 

вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Полиция» (едет на 

помощь  

людям, попавшим в беду), машина МЧС.  

• Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта».  

• Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в 

общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не 

мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из 

транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.).  

• Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на 

остановке.  

• Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей 

части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не ходить по 

бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать).  

• Продолжать формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им. вред; 

наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только 

с разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не приносить животных домой без 

разрешения взрослых; не брать на руки бездомных животных.  
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• Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их— 

они могут оказаться ядовитыми.  Формировать привычку экономить воду — закрывать за 

собой кран с водой.  

  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи:  

* Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду.  

*Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: 

беречь постройки, сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и 

другими твердыми материалами.  

* Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно спускаться и 

подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за 

дверную ручку).  

• Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» (при 

пожаре), «02» (вызов полиции), «03» («Скорая помощь»).  

• Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами 

может произойти пожар.  

• Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не 

разговаривать с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении незнакомого 

человека на участке сообщить об этом воспитателю).  

• Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество родителей, 

домашний адрес и телефон.  

• Закреплять знания детей о правилах дорожного движения и поведения на улице, 

расширять знания о светофоре, который регулирует движение на дороге.  

• Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи».  

• Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к 

больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Полиция» (едет на помощь людям, 

попавшим в беду). Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях.  

• Закреплять правила поведения в общественном транспорте. Познакомить детей с метро, 

с правилами безопасного поведения в нем.  

• Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся 

вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, 

держаться за руку взрослого.  

• Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не 

мешая окружающим.  

• Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять 

окружающую природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.). Расширять 

представления о способах правильного взаимодействия с растениями и животными: 

рассматривать растения, не нанося им вред; рассматривать животных, не беспокоя их и не 

нанося им вред; кормить животных только вместе со взрослым; чужих животных не гладить; 

без разрешения взрослого не приносить в дом животных; не брать на руки бездомных 

животных.  
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• Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и то 

же растение может быть ядовитым для человека и лекарством для животного; вредные для 

человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.).  

• Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть ядовитыми. 

Рассказать о сборе ягод и растений.  

• Формировать умение одеваться по погоде. Объяснить детям, что от переохлаждения и 

перегрева человек может заболеть.  

  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе Задачи:  

• Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду.  

• Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество 

родителей, домашний адрес и телефон.  

  

• Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефону «01» (при пожаре), «02» (вызов полиции), «03» («Скорая помощь»).  

• Напоминать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или 

электроприборами может произойти пожар.  

• Закреплять представления детей о правилах поведения с незнакомыми людьми.  

• Закреплять знания о правилах дорожного движения и поведения на улице.  

Расширять знания о светофоре.  

• Закреплять знания детей о специальном транспорте.  

• Закреплять знания о правилах поведения в общественном транспорте.  

• Напоминать, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, 

не мешая окружающим.  

• Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе. Расширять 

представления о способах правильного взаимодействия с растениями и животными,  

• Расширять представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, 

одно и то же растение может быть ядовитым для человека и лекарственными для животного; 

вредные для человека насекомые могут быть полезны для земноводных и т.д.).  

• Напоминать детям, что рвать растения и есть их нельзя.  

• Закреплять представление о том, что следует одеваться по погоде.  

  

Вариант организации деятельности по образовательной области  

  

«Социально-коммуникативное развитие».  

  

Образовательная  Непосредственно  Самостоятельная  Интеграция с  Совместная  

деятельность в  образовательная  

деятельность 

детей  другими  

деятельность  

с  

режимных  

моментах  

  

деятельность  

  

  

  

образовательны 

ми областями  семьей  
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Совместные с  Игры-путешествия  Совместные со  

«Речевое 

развитие»  Вовлечение  

воспитателем и  Сюжетно-  

сверстниками 

игры:  (развитие  родителей в  

сверстниками игры:  дидактические,  сюжетно-ролевые;  свободного  

Образователь 

ны  

- сюжетно-ролевые;  подвижные,  режиссерские;  общения со  

й процесс 

ДОУ:  

- режиссерские;  театрализованные  театрализованные;  

взрослыми и 

детьми  «Гость  

- театрализованные;  игры.  игры-  в части  группы»  

- строительно-  

Специальные игры 

на  фантазирования;  формирования  (встречи с  

конструктивные;  развитие  дидактические;  первичных  интересными  

- дидактические;  коммуникации.  развивающие  ценностных  людьми).  

-подвижные.  Рассказы, беседы  интеллектуальные;  представлений,  Совместные  

Специальные игры 

на  социально-  

подвижные; игры  

со  представлений о  досуги и  

развитие  нравственного  строительным  себе, семье,  праздники  

коммуникации.  характера.  материалом.  обществе,  Викторины:  

Ситуативные  

Чтение и 

обсуждение  Игры разных  

государстве, 

мире, а  «Знаем ли мы  

разговоры,  рассказов, сказок,  народов.  

также 

соблюдения  свой родной  

педагогические  стихов, пословиц и  Рассматривание  элементарных  край?»  

ситуации.  поговорок.  иллюстраций,  

общепринятых 

норм    

Свободное общение 

на  Рассматривание  фотографий,  

и правил 

поведения,    

темы: «Что такое  иллюстраций.  альбомов, значков,  

в процессе 

освоения    

дружба», «Друг  Педагогические  марок.  способов  Семейные  

познается в беде»,  ситуации,  Сюжетно-ролевые  безопасного  проекты  

«Каким бы я хотел  

ситуации 

морального  игры  

поведения, 

развитие  Выставки  

видеть наш город?» 

и  выбора.  

производственной 

и  свободного  творческих  

др.  Наблюдения.  

семейной 

тематики.  общения со  работ детей и  

Создание  Экскурсии.  Инсценирование,  

взрослыми и 

детьми  родителей  

тематических  

Создание 

тематических  драматизация  

в процессе 

трудовой  Маршруты  

коллажей, 

альбомов,  коллажей.  рассказов, сказок,  деятельности,  выходного дня  

выставок: «Клуб  Проектная  стихов.  

знакомства с 

трудом  («Путешествие 
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путешественников»,  деятельность: «Мы  

Дидактические 

игры.  взрослых,  по родному  

«Россия – наш 

общий  

живем в России»; 

«Мы  Продуктивная  использование  

поселку», 

Город-  

дом», 

«РоссияРодина  

так похожи/Мы 

такие  деятельность:  художественных  герой Тула»).  

моя»  разные»; «Копилка  рисование,  произведений для  Психолого-  

Создание коллекций  добрых дел».  художественный и  формирования  педагогическое 

открыток «Куклы в  Встречи с  ручной труд, лепка  ценностных  просвещение  
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интересными  
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 национальных людьми. Рассматривание представлений о  Через  

Народные игры,  

 костюмах» песни, иллюстраций, трудовой  организацию  

активных  

 Просмотр и танцы. фотографий и др. деятельности  форм  

Прослушивание взаимодействи обсуждение песен  взрослых  я:  

 мультфильмов, о дружбе с  и детей).  Семейные  

последующей  

видеофильмов, беседой.  «Познавательное гостиные  

Наблюдения за («Папа, мама, телепередач. трудом  развитие»  я –  

Досуги и взрослых; дружная/весел праздники: наблюдения  (формирование ая/  

целостной  

Совместная природоведческого  картины   деятельность с характера мира и детьми 

(наблюдение  расширение  театральная  

других групп. за ростом зеленого  кругозора в части семья» и др.)  

 Совместный труд лука).  представлений о  Вечера  

 (хозяйственно- Экскурсии.  себе, семье,  вопросов и  

Беседы о  

бытовой, ручной, в заботе/труде.  гендерной  ответов. природе). Чтение, обсуждение,  

принадлежности,  Устные  

Педагогически 

 Самообслуживание. инсценирование,  социуме,  е  

Трудовые государстве,  

 поручения. драматизация  мире, о  журналы  

Дежурство. рассказов, сказок,  возможных («Мальчики и Ситуативные стихов.  опасностях, девочки 

– два разговоры, Чтение и  

свободное обсуждение  способах их  разных мира», пословиц и избегания,  

 общение о поговорок о  способах  «Экскурсии и  

 заботе/труде. труде.  сохранения  прогулки по  

Рассматривание и Рассматривание и  здоровья и жизни, Арсеньево  

вместе с  

 обсуждение картин, обсуждение  безопасности  детьми)  

иллюстраций,  

иллюстраций, картин,  окружающей  фотографий. фотографий.  природы).   

Дидактические Дидактические  

игры. игры.  «Физическое   Хороводные развитие»  

народные Проектная  (развитие   игры трудовой деятельность,  игровой   тематики Чтение, 

«Папины/мамины  деятельности в   обсуждение, профессии»; «Кто  части подвижных  

инсценирование, работает в детском  игр с правилами,   

 Драматизация саду».  формирование    

Встречи с  

рассказов, сказок, интересными  первичных   стихов. людьми.  ценностных    

Просмотр и анализ Изготовление  представлений о  мультфильмов, атрибутов для игры,  здоровье 

и    

видеофильмов,  предметов для    

здоровом 

образе жизни  
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телепередач.  познавательно-    

человека, 

развитие    

Сюжетно-ролевые  исследовательской    

физических 

качеств    

Игры  деятельности,    

ребенка в 

процессе    

производственной и  украшений к    освоения разных    

семейной тематики.  праздникам,    видов труда).    

Создание  творческие работы    «Художественно-    

Тематических  (ручной и    эстетическое    

альбомов,  

художественный 

труд).    развитие»    

«Все работы хороши 

–  Беседы с детьми о    (использование    

выбирай на вкус».  

правилах 

безопасного    художественных    

Оформление 

выставок  поведения на улице    произведений для    

детского творчества  города, в природе,    формирования    

(художественный  

дома, при общении  

с    первичных    

труд).  

незнакомыми 

людьми.    ценностных    

Ситуативные  

Чтение и 

обсуждение    представлений,    

разговоры с детьми 

о  познавательных и    представлений о    
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правилах 

безопасного  

художественных 

книг,    себе, семье и  

поведения на улице  детских    

окружающем  

мире,  

города, в природе,  иллюстрированных    использование  

дома, при общении  

с  энциклопедий.    средств  

незнакомыми 

людьми.  

Рассказы о выходе 

из    продуктивных  

Дидактические 

игры и  трудных житейских    

видов 

деятельности  

игровые 

упражнения.  ситуаций.    для обогащения  

Проблемные 

ситуации.  Наблюдения,    содержания,  

Игры (сюжетно-  экскурсии.    закрепления  

ролевые,  

Дидактические игры  

и    результатов  

театрализованные) с 

игровые  

упражнения.    освоения области  

созданием 

проблемных  

Проблемные 

ситуации.    «Социально-  

игровых ситуаций.  Инсценирование    коммуникативное  

Создание «Копилки  жизненных    развитие», для  

золотых правил».  

проблемных 

ситуаций.    формирования  
 

 

  Создание «Копилки    

основ 

безопасности  

 

  

  золотых правил».    собственной    

  Рассматривание и    

жизнедеятельност 

и    

  обсуждение    и безопасности    

  иллюстраций,    

окружающего 

мира,    

  фотографий и др.    использование    

  Викторины.    музыкальных    

  Проектная    произведений,    

  деятельность.    средств    

  

Встречи с 

интересными    продуктивной    

  

  

  

  

  

людьми.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

деятельности 

детей для 

обогащения 

содержания 

образовательной 

области).  
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2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на  
   -развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

   -формирование познавательных действий, становление сознания; 

   -развитие воображения и творческой активности; 

  -формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родинеОтечестве, 

 представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  
  

Основные направления реализации образовательной области:  

-сенсорное развитие;  

-развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

-формирование элементарных математических представлений;  

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках;  

-формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов.  
  

Вторая группа раннего возраста (2-3 года):  

  

Формирование познавательных действий, становление сознания;  

-Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму.  

- Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить 

руками части предмета, гладить их и т.д.  

- Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький 

синий мяч).  

- Формировать умение называть свойства предметов.  

  

Развитие воображения и творческой активности;  

- Развивать продуктивную (конструктивную) деятельность.  

- В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

- Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно.  

- Способствовать пониманию пространственных соотношений.  
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- Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).  

 -По окончании игры приучать убирать игрушки на место.  

- Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  

- Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины.  

 -Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, 

желуди, камешки и т. п.).  

 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве  

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)  

  

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов.  

Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - много).  

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.)  

Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар).  

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада).  

Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты.  

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина).  

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.  

  

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

  

Предметное и социальное окружение  

- Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель.  

- Формировать представления о простейших связях между предметами ближайшего 

окружения.  

- Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы разные шапки, варежки, обувь и 

т. п.), подбирать предметы по тождеству найди такой же, подбери пару), группировать их по 

способу использования (из чашки пьют и т. д.).  

-Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.  

  

Ознакомление с природой  
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• Знакомить детей с доступными явлениями природы.  

• Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, 

собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках 

некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.) : называть их.  

• Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка), за 

рыбками в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц.  

• Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты  

(яблоко, груша и т.д.).  

• Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.  

• Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; 

одеваться по погоде).  

 

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии 

ребенка, изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 

детского сада.  

Закреплять умение называть свое имя.  

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи.  

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки  

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).  

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.  

  

Младшая группа (3-4 года):  

  

Формирование познавательных действий, становление сознания;  

- Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с 

цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи.  

- Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету  

- Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название формы (круглая, 

треугольная, прямоугольная и квадратная).  

- Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи.   - 

Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств.  

Развивать образные представления.  

- Продолжать показывать разные способы обследования предметов, активно 

включать движения рук по предмету и его частям.  
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Развитие воображения и творческой активности;  

- Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений. Учить 

способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, 

рвется— не рвется).  

- Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения. Закреплять умение различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали 

разного цвета.  

Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.  

- Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота).  

- Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.).  

- Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их 

в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  

- Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

- Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету:  

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать после игры аккуратно 

складывать детали в коробки.  

 

Продуктивная деятельность.  

- Развивать продуктивную деятельность, организовывать презентацию ее результатов. 

Формировать представление о связи результата деятельности и собственной 

целенаправленной активности, то есть об авторстве продукта.  

 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве, 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.) Количество.  

• Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, 

эти — все красные, эти — все большие и т. д.).  

• Формировать умение составлять группы из однородных предметов и выделять из 

них отдельные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить 

один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос  

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами много, один, ни одного.  

• Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на 

основе взаимного сопоставления элементов (предметов).  

• Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов 

одной группы к предметам другой.  

• Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 

отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов»  
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Величина.  

• Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения слоями: длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий , одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине.  

Форма.  

• Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник.  

• Обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.  Ориентировка в 

пространстве.  

  Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с 

ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу,  впереди — сзади 

(позади), справа — слева; различать правую и левую руки.  

Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в контрастных частях 

суток: день — ночь, утро ~ вечер.  

  

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

  

Предметное и социальное окружение  

  

- Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно- 

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения.  

- Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением.  

- Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, высоко).  

- Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами  

(прочность, твердость, мягкость).  

- Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.  

- Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через 

игрыдраматизации по произведениям детской литературы.  

- Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

- Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, милиционер, 

продавец, воспитатель).  

 

Ознакомление с миром природы  

- Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.  
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- Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками).  

- Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.).  

Познакомить с лягушкой.  

- Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь), подкармливать их зимой.  

- Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза).  

- Развивать умение отличать и называть по внешнему виду', овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, смородина).  

- Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха).  

- Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань). Дать представления о том, что 

для роста растений нужны земля, вода и воздух.  

• - Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года , теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 

детей.  
- Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, 

белый, от тепла — тает).  

- Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и неживой 

природе.  

-Знакомить с правилами поведения в природе  

  

Родная страна.  

  Дать первые представления о родной стране (название родного города, поселка). 

Знакомить с родной культурой, с изделиями (игрушками) народных мастеров.  

 Побуждать детей рассказывать о том, где : ни гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке).  

  

Средняя группа (4-5 лет):  

  

Формирование познавательных действий, становление сознания;  

 Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, 

новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки их 

обследования.  

 Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи. Поддерживать попытки самостоятельно 

обследовать предметы, используя знакомые новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы.  

 Продолжать формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности.  

   Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные  
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свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 12 

качествам (цвет, размер, материал и т. п.).  

 

Развитие воображения и творческой активности;  

 Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, 

автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение 

по отношению к самой большой части.  

 Продолжать развивать способность различать и называть строительные летали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.  

 Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.).  

 Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но 

высокий»).  

 Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разных цветов для создания и украшения достроек. Развивать 

представления об архитектурных формах.  

 Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, 

трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).  

 Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы.  

 

Исследовательская деятельность  

 Развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в оформлении 

ее результатов и создавать условия для ее презентации сверстникам.  

 Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка.  

 

Формирование  первичных  представлений  об  объектах  окружающего  мира,  о  
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве, 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)  

  
Количество и счет  

- Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; развивать 

умение сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на 
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основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 

выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; 

красных кружков больше, чем синих, а синих - меньше, чем красных» или «красных 

и синих кружков поровну».  

- Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с 

одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко 

всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4- 

5, 5-5.  

- Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 

3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

- Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже  

3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» пли: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше 

(2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2, Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2).  -  

Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или 

заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

- На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда 

они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.  

  

Величина  

- Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длиннее. ширине, 

высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, 

используя прилагательные: длиннее — короче, лире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (одинаковые) по :.длине, ширине, высоте, толщине.  

- Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины  

(красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, уже синего).  

- Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности 

— в порядке убывания или нарастания величины; вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая 

высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.).  

Форма  

 -Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрата, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение выделять особые признаки фигур  

с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или 

отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).  

- Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником.  

- Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.  
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- Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой-

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).  

- Развивать  умение  соотносить  форму  предметов  с 

 известными  детям  

геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь  

— прямоугольник и др.  

 

Ориентировка в пространстве  

- Развивать умение определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать 

словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, 

слева — окно, сзади на полках — игрушки).  

- Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко).  

 

Ориентировка во времени  

 Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро —день —вечер —ночь). Объяснить значение слов: вчера, 

сегодня, завтра.  

 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

 

Предметное и социальное окружение  

 - Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире.  

 Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение определять 

их цвет, форму, величину, вес.  

 Развивать умение сравнивать и группировать предметы по этим признакам. 

Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах.  

 Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 

(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать устанавливать связь 

между назначением и строением, назначением и материалом предметов.  

 Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход).  

 Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  

 Формировать первичные представления о школе.  

 Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литературы 

продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения.  

 Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о профессиях.  
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 Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.  

  Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда 

и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.  

 

Ознакомление с миром  природы  

 Расширять представления детей о природе.  

   Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы  

(аквариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.).  

 Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).  

 Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка).  

 Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с 

грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).  

 Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами 

ухода за ними.  

 Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).  

 Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.  

 Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.  

 Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.).  

 Развивать умение детей замечать изменения в природе.  

 Рассказывать детям об охране растений и животных.  

  

Родная страна.  

  Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.  

 Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.  

 Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики).  

  

Старшая группа (5-6 лет):  

  

Формирование познавательных действий, становление сознания;  

 Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая разные 

органы чувств зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.  
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 Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различие (найди в группе предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти 

предметы похожи и чем отличаются и т. д.).  

 Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, ceрый и черный ахроматические).  

 Продолжать формировать умение различать цвета по светлоте и насыщенности, 

правильно называть их (светло -зеленый, светло-розовый). Показать детям особенности 

расположения цветовых тонов в спектре. Развивать умение группировать объекты по 

нескольким признакам.  

 Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

 Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Совершенствовать глазомер.  

 

Развитие воображения и творческой активности;  

 Продолжать развивать умение устанавливать связь между создаваемыми постройками 

и тем, что дети видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции 

(дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.).  

 Закреплять умение выделять основные части и характерные детали конструкций.  

 Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.  

 Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Закреплять умение заменять одни детали другими.  

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и 

того же объекта.  

 Закреплять умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал.  

 Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять; 

помогать друг другу при необходимости.  

 

Познавательно-исследовательская деятельность  

 Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 

творческих и нормативных.  

- Продолжать развитие проектной деятельности исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Способствовать формированию у детей 

представления об авторстве проекта.  

- Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа.  

- Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.  

- Способствовать формированию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность—это проектная деятельность, направленная на 

выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)  
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Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве, 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)  

  

Количество  

 Закреплять умение создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их: устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или 

их равенство.  

 Закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах 5-10 (на наглядной основе). Формировать умение сравнивать рядом 

стоящие числа в пределах 10 ш основе сравнения конкретных множеств; получать равенство 

из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или 

убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, 

будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).  

 Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10).  

 Развивать умение считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество 

звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).  

 Познакомить с цифрами от 0 до 9.  

 Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы  

«Сколько?» «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.  

 Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество 

в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — 

по 5).  

 

 Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 

налево, слева направо, с любого предмета).  

 Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.  

 Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).  

 Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, - часть меньше целого.  

 

Величина  

- Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая 

их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру; «Розовая лента — самая 
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широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая 

уже желтой и всех остальных лент» и т. д.  

- Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте ) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 

предметов.  

- Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже). 

Шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

 

Форма  

- Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.  

- Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — круглые и т.д.  

- Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую.  

 

Ориентировка в пространстве  

-Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — 

справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, 

а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, 

налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и 

предметов: «Я тою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади)  

Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов:  

«Справа от куклы сидит заяц, а слева   от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а 

впереди — машина».  

 - Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — 

внизу, в середине, в углу).  

 

Ориентировка во времени  

 -Дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки.  

 - Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.  

 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  
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Предметное и социальное окружение  

- Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).  

- Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 

Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая).Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей  

(«Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.  

- Расширять представления детей о профессиях.  

- Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 

вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство).  

- Через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового и 

садовского помещения, организацию развивающей среды продолжить знакомство с 

культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения.  

- Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для оплаты 

труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.  

- Формировать элементарные представления об истории человечества (древний 

мир, средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).  

 

Ознакомление с миром природы  

- Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять умение 

наблюдать.  

- Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках 

и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».  

Продолжать знакомить с комнатными растениями,  

- Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о способах 

вегетативного размножения растений.  

- Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. Закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы.  

- Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу,  

готовятся к зимней спячке. Познакомить с птицами (ласточка, скворец).  

- Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и 

насекомых (пчела, комар, муха).  

- Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках.  

- Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон.  

- Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее.  
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- Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). Показать детям взаимодействие живой и неживой 

природы.  

- Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Родная страна.  

- Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках.  

- Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край.  

- Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна.  

-Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины.  

- Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

  

Наша армия.  

-Продолжать расширять представления детей о Российской армии.  

- Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 

тематикой.  

  

Подготовительная группа (6-7 лет):  

  

Формирование познавательных действий, становление сознания;  

• Продолжать развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус.  

• Совершенствовать координацию руки и глаза; продолжать развивать мелкую 

моторику рук в разнообразных видах деятельности.  

• Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств.  

• Закреплять умение выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; 

выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков.  

 

Развитие воображения и творческой активности;  

• Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности.  

• Развивать умение видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение.  

• Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений.  

• Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.  
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Познавательно-исследовательская деятельность  

• Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормотворческую).  

• В исследовательской проектной деятельности учить ребенка уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. Инициировать обсуждения проекта в кругу 

сверстников.  

• Способствовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера. В работе над нормотворческими проектами инициировать обсуждение 

детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных этими проектами норм.  

 * Помогать детям символически отображать ситуацию, проживать ее основные смыслы 

и выражать их в образной форме.  

 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве, 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)  

  

Количество  

• Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по 

заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются 

определенными признаками.  

• Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Закреплять умение устанавливать отношения между отдельными 

частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками.  

• Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10.  

• Познакомить со счетом в пределах 20.  

• Познакомить с числами второго десятка.  

• Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 

1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах  

10).  

• Закреплять умение называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число.  

• Познакомить с составом чисел от 0 до 10.  

• Формировать умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе).  

• Познакомить с монетами достоинством 1,5, 10 копеек, 1,2, 5,10 рублей (различение, 

набор и размен монет).  

• Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); 

при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения 

равно (=).  
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Величина  

• Закреплять умение считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов или часть предмета.  

• Закреплять умение делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания 

предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать  

 части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 

четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить 

части целого и целое по известным частям.  

• Формировать первоначальные измерительные умения. Развивать умение измерять 

длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги 

в клетку).  

• Закреплять умение детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 

условной меры.  

• Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Закреплять умение 

сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях.  

Познакомить с весами.  

• Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры.  

 

Форма  

• Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств.  

• Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и  

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.  

• Закреплять умение распознавать фигуры независимо от их пространственного 

положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.  

• Закреплять умение моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух 

коротких отрезков—один длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу  

• Закреплять умение анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению.  

 

Ориентировка в пространстве  

• Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная 

доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, 

слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и 

др.).  
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• Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 

моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, 

схемы.  

• Формировать умение «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).  

 

Ориентировка во времени  

- Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности дней недели, месяцев, времен года.  

- Закреплять умение пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, до,  

после, раньше, позже, в одно и то же время.  

- Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных 

интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Формировать умение определять время по часам с 

точностью до 1 часа.  

 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

 

Предметное и социальное окружение  

 -Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире.  

 -Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве.  

К - Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах  и 

качествах различных материалов.  
  

- Закреплять умение применять разнообразные способы обследования предметов  

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.).  

- Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный).  

- Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  

- Продолжать углублять представления детей о дальнейшем обучении, дать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить 

школу, познакомиться с учителями и учениками и т.д.).  

- Продолжать ориентировать детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

- Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из 

перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, 

воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; 
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помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за 

домашними животными).  

- Расширять представление об элементах экономики (деньги, их история, значение 

для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость 

помощи менее обеспеченным людям, благотворительность).  

- Познакомить с элементами эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), местом человека в природном и социальном мире, 

происхождением и биологической обоснованностью различных рас. Продолжать 

формировать элементарные представления об истории человечества' через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 

продуктивные виды деятельности.  

 

Ознакомление с миром природы  

• Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса.  

• Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений.  

• Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, 

усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей 

среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.).  

• Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах; домашних животных и обитателях уголка природы.  

• Продолжать знакомить с дикими животными. Расширять представления об 

особенностях приспособления животных к окружающей среде,  

• Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов 

(например, уж отпугивает врагов шипением и т.п.)  

• Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в 

дуплах, ульях).  

• Закреплять умение различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз) и жуков (божья коровка, жужелица); сравнивать 

насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).  

• Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, 

лесничих).  

• Закреплять умение обобщать и систематизировать представления о временах 

года.  

• Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое, 

и наоборот.  

• Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.  

• Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.  

• Закреплять умение устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не 

дадут семян и др.).  
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• Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека.  

• Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кусты и ветви 

деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.).  

• Оформлять с детьми альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 

детские рисунки и рассказы.  

Родная страна.  

• Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети.  

• Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 

достижения.  

• Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины 

и мальчики снимают головные уборы).  

• Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.  

• Продолжать расширять знания о государственных праздниках. Рассказать детям о 

Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям.  

 

             Наша армия.  

       Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам  

Отечества, к памяти павших бойцов: возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам.             

Наша планета.  

• Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран. Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и традиции.  

• Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят других стран, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), отечественных 

и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.) Дать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества.  
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Вариант организации совместной образовательной деятельности 

педагогов с детьми по образовательной области «Познавательное 

развитие».  

  

Образовательная  Непосредственно  Самостоятельная  Интеграция с  Совместная  
деятельность в  образовательная  деятельность детей  другими  деятельность с  
режимных моментах  

  

деятельность  

  
  

  

образовательными 

областями  
семьей  

  

Рассказы детям об  Рассказы детям об  Рассматривание,  «Речевое развитие»  Вовлечение  
интересных фактах и  интересных фактах и  обследование,  (свободное общение в  родителей в  
событиях; свободное  событиях; беседы.  наблюдение.  процессе  образовательный  
общение на разные  Рассматривание,  Опыты, игры-  познавательно-  процесс ДОУ:  
темы.  обследование,  экспериментирования.  исследовательской и   

Совместные  
Рассматривание,  наблюдение.  Строительно-  продуктивной  досуги  

обследование,  Опыты, игры-  конструктивные,  деятельности,  
интеллектуальног 
о  

наблюдение.  экспериментирования.  дидактические,  восприятие  характера  
Опыты, игры-  Творческие задания и  интеллектуальные  литературных  (конкурсы, игры-  
экспериментирования,  упражнения.  развивающие игры.  произведений).  викторины)  
исследования.  Решение проблемных  Рассматривание  «Социально-   

Совместные  
Решение проблемных  ситуаций,  иллюстраций в детских  коммуникативное  поисково-  

ситуаций,  занимательных задач;  познавательных книгах  развитие»  
исследовательски 
е  

занимательных задач;  отгадывание и создание  и иллюстрированных  (представления о  проекты.  
отгадывание и создание  загадок, ребусов.  энциклопедиях.  безопасности    

загадок, ребусов.  Игры-путешествия.  Рассматривание  собственной   
Устные  

Создание макетов.  Создание тематических  тематических  жизнедеятельности и  педагогические  

Оформление уголка  коллажей.  открыток, фотографий,  безопасности  
журналы  
«Возраст  

природы.  Создание символов,  альбомов, коллекций.  окружающего  почемучек» и др.  
Создание тематических  схем, чертежей,  Отражение жизненного  мира природы, о себе,    
коллажей, стенгазет,  алгоритмов, моделей.  опыта в сюжетно-  семье, обществе,    
альбомов, коллекций,  Конструирование.  ролевых и  государстве, мире о    
выставок.  Дидактические,  режиссерских играх;  труде взрослых и    
Создание символов,  развивающие  продуктивной  собственной    
схем, чертежей,  интеллектуальные игры.  деятельности.  трудовой    
алгоритмов, моделей.  Совместная    деятельности);    
Конструирование  

  

образовательная 
деятельность  

  

  

  

  

«Физическое 
развитие»  

  

  

  

  

Дидактические,  

развивающие  интегрированного    

  

(представления о    

  
интеллектуальные  характера.    здоровом образе    
игры.  Поисково-     

  
 

жизни, двигательной    
  

Просмотр и  исследовательские    активности);    
обсуждение  

 

проекты.    
«Художественно-     
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мультфильмов,      эстетическое    
видеофильмов, детских      развитие»    
телепередач.      (приобщение к    
Чтение,      музыкальному и    
рассматривание и      изобразительному    
обсуждение      искусству,    
познавательных книг и      конструктивной    
детских 
иллюстрированных 

энциклопедий. 
Поиск ответов на 
вопросы в детских 

иллюстрированных 
энциклопедиях. 

Поисково- 
исследовательские 

проекты.  

  

   

  

  

  

   

  

  

  

   

  

  

  

   

  

  

деятельности).  

   

  

  

  

   

  

  

  

   

  

  

  

   

  

  

  
  

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» включает:  
• владение речью как средством общения и культуры; 
• обогащение активного словаря; 
• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
• развитие речевого творчества; 
• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; 

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

  
Основные направления работы по речевому развитию детей:  

-Развитие словаря;  

-Воспитание звуковой культуры речи;  

-Формирование грамматического строя речи;  

-Развитие связной речи;  

-Формирование элементарного осознания явлений языка и речи;  

 -Воспитание любви и интереса к художественному слову.  

  

Вторая группа раннего возраста 2-3года:  

  

Владение речью как средством общения и культуры.  
• Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, 

которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку 

и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что 

ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»).  
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• Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям 

об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях 

домашних животных). На картинках показывать состояния людей и животных: радуется, 

грустит и т. д.  
• Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом.  

  

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи  

  

Формирование словаря  

• На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание 

речи и активизировать словарь.  

• Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, 

цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой 

песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

 

Обогащать словарь детей:  

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, 

зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 

принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;  

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);  

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, 

сладкий, кислый, большой, маленький,  

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).  

• Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу года 

дошкольники должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов.  

 

Звуковая культура речи  

• Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2-4 слов),  

• Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого дыхания, 

слухового внимания.  

• Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», 

«Кто пришел?», «Кто стучит?»).  

  

Грамматический строй речи  

• Совершенствовать грамматическую структуру речи.  
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• Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в 

будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 

под).  

• Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).  

 

Связная речь  

• Помогать детям отвечать на простейшие («что?», «кто?», «что делает?») и более сложные  

вопросы («во что одет?», «что везет?», «кому?», «какой?», «где?», «когда?», «куда?»).  

• Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из 

личного опыта.  

• Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 

лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.  

• Формировать умение слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух  

текстов различных жанров детской литературы.  

 

• Регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, 

что из книг можно узнать много интересного.  

• Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».  

• Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах.  

• Читать детям художественные произведения, предусмотренные Программой  

• Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения.  

• Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других 

средств наглядности, а также формировать умение слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения.  

 

• Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.   

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений.  

• Поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью взрослого.  

 

Младшая группа (3-4 года):  

 

Владение речью как средством общения и культуры.  

• Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.),  

• Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, 

пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть...", «Спросите: „Понравились ли наши 

рисунки?" »).  
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• В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», 

«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже  

большой"»).Помогать детям доброжелательно общаться друг с другом.  

• Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.  

• Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.  

• Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам.  

  

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи  

  

Формирование словаря  

• На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, 

обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.  

• Развивать умение различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 

рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 

шкафом).  

• Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — 

блюдце, стул — табурет, шуба — пальто — дубленка).  

• Развивать умение понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты.  Звуковая культура речи  

• Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки (п — 6 — т — д — к — г; ф — в;т— с — з — ц).  

 

• Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.  

 

Грамматический строй речи  

• Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с существительными в роде,  

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около).  

• Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, 

груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова.  

• Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и 

увидим слона, зебру и тиграм).  
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Связная речь  

• Развивать диалогическую форму речи.  

• Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций наблюдений 

за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  

• Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, v перебивая говорящего взрослого.   

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе).  

• Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми.  

• В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, наборы предметов.  

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

• Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения.  

• Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 

поступков.  

• Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 

из народных сказок.  

• Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.  

• Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  

• Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.  

 

Средняя группа (4-5 лет):  

 

Владение речью как средством общения и культуры;  

• Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения.  

• Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение.  

• Способствовать развитию любознательности.  

• Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать 

друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.  

• Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные ситуации.  

  
По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи  
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Формирование словаря  

• Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о ближайшем 

окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в 

собственном опыте дошкольников.  

• Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей материалов, из которых 

они изготовлены.  

• Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги.  

• Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия.  

• Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 

словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).  

• Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. 

п.).  

 

Звуковая культура речи  

• Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.  

• Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний.  

• Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук.  

• Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

  

Грамматический строй речи  

• Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа лествительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа 

родительного падежа существительных (вилок, туфель). Напоминать правильные формы 

повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао).  

• Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова,  

 

• Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

 

Связная речь  

• Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей 

отвечать на вопросы и задавать их.  
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• Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала.  

• Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки  

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух  

текстов различных жанров детской литературы;  

• Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно читать детям 

художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что из книг можно 

узнать много интересного.  

• Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений.   

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации.  

• Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и 

простые по содержанию считалки. Помогать им. используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

• Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, 

помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и 

интерес к слову в литературном произведении.  

• Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Чарушиным.  

  

Старшая группа (5-6 лет):  

Владение речью как средством общения и культуры.  

  

• Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о 

многообразии окружающего мира.  

• Поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ взрослого, посещение 

выставки, детского спектакля и т.д.).  

• Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. Учить строить высказывания.  

  

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи  

  

Формирование словаря  

• Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.  

• Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов 

со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый 

— сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со 

смыслом.  
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Звуковая культура речи  

• Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо 

произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с— з, с — ц,  ш — ж, ч — ц, с 

— ш, ж — з, л — р.  

• Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, 

середина, конец).  

• Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

  

Грамматический строй речи  

• Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка 

— зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в 

слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее 

исправить.  

  

• Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель).  

• Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок  

— медвежья), в том числе глаголов с приставками (забегал — выбежал — перебежал).  

• Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные.  

• Формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложения.  

• Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

  

Связная речь  

• Развивать умение поддерживать беседу  

• Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вызывать свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища.  

• Развивать монологическую форму речи.  

• Формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказать небольшие сказки, 

рассказы.  

• Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием.  

• Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки 

к сказкам.  

• Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем.  

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух  

текстов различных жанров детской литературы  

 

• Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе.  
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• Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по 

главам).  

• Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям.  

• Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа.  

Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  

• Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику 

поэтического текста.  

• Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста 

по ролям, в инсценировках.  

• Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые 

особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

• Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению.  

  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет):  

  

Владение речью как средством общения и культуры.  

  

• Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых 

знании.  

• Совершенствовать речь как средства общения.  

• Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные 

и интеллектуальные игры хотели бы научиться; играть, какие мультфильмы готовы смотреть 

повторно и почему какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п.  

• Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим их обсуждением с воспитателем и сверстниками.  

 Развивать построение высказывания, помогать детям более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли 

понятно для окружающих.  

• Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.  

• Помогать осваивать формы речевого этикета.  

• Продолжать развивать умение содержательно, эмоционально рассказывать сверстникам об 

интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.  

  

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи  

  

Формирование словаря  

 Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 

словаря.  

 Побуждать детей интересоваться смыслом слов.  

 Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания.  
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 Помогать детям осваивать выразительные средства языка.  

  

Звуковая культура речи  

 Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка.  

 Отрабатывать дикцию: развивать умение внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями.  

 Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове.  

 Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

  

Грамматический строй речи  

 Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении.  

 Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 

степени.  

 Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда , потому что, если, если бы и т.д.).  

 

Связная речь  

   Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.  

• Формировать умение вести диалог с воспитателем, со сверстником; быть доброжелательным 

и корректным собеседником. Воспитывать культуру речевого общения.   Развивать 

умение содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их.  

• Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 

набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 

рассказа и придерживаться его.  

• Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  

• Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  

  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылке  обучения 

грамоте.  

  

• Дать представления о предложении (без грамматического определения).  

• Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и 

предлогов) на слова с указанием их последовательности.  

• Формировать умение делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (наша 

Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.  

• Учить составлять слова из слогов (устно).  

• Учить выделять последовательность звуков в простых словах.  

  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы.  
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• Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе.  

• Обращать их внимание на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, 

сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; 

прививать чуткость к поэтическому слову.  

• Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 

считалками, скороговорками.  

• Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.   

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы).  

• Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением.  

• Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.  

  

  

2.2.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает:  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,  

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

  

Содержание психолого-педагогической работы:  

  

Вторая группа раннего возраста (2-3 года):  

По развитию продуктивной деятельности Рисование  

• Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.  

• Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.  

• Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти).  

• Поощрять желание следить за движением карандаша по бумаге.  

• Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию 

предметов округлой формы.  

• Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги, свободная рука придерживает лист бумаги, на котором рисует малыш).  
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• Формировать умение бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.  

• Приучать держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом 

в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

 

Лепка  

• Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться 

материалами.  

• Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 

раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы  

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).  

• Формировать умение раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.  

 

• Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку.  

 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

• Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и красками рисуют, а 

из глины лепят.  

• Привлекать внимание детей к изображенным на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, подводить к простейшим 

ассоциациям: на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами.  

• Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно повторять ранее 

получившиеся штрихи, линии, пятна, формы.  

 

Формирование элементарных представлений о видах искусства;  

• Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.   Знакомить с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькойвстанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей.  

• Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цвет.  
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Становление эстетического отношения к окружающему миру  

• Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание на то, в какой чистой, 

светлой комнате они играют и занимаются, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки, на которых они спят.  

• На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное 

для игр и отдыха.  

 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству  Слушание  

• Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и классическую музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения.  

• Развивать умение внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать о чем (о ком) поется эмоционально реагировать на содержание.  

• Развивать умение различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона).  

Пение  

• Вызывать активность детей при подпевании и пении.  

• Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем).  

• Постепенно приучать к сольному пению.  

  

Музыкально-ритмические движения  

• Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения.  

• Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей 

рук и т.д.).  

• Формировать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет).  

• Совершенствовать умение выполнять плясовые движения  

  

Младшая группа (3-4 года):  

По развитию продуктивной деятельности Рисование  

• Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое 

небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и т. п.).  

• Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и не сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования. Формировать умение набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  

• Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить 

с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету.  
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• Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички).  

• Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев  

• листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап,  

• кап...»).  

• Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые лишний (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).  

• Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Развивать умение располагать изображения по всему листу.  

 

Лепка  

• Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом.  

• Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу.  

• Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки : вылепленные предметы 

на дощечку.  

• Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки в  

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.):  

 Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы.  

  

Аппликация  

• Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. 

Учить предварительно выкладывать (в определенной оследовательности) на листе бумаги готовые 

детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их.  

• Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на .специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.  

• Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения.  

 

• Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. 

Развивать чувство ритма.  
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Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

• Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости от их 

созерцания.  

• Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Развивать умение в 

рисовании, лепке, аппликации, изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность.  

• Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его 

руками.  

• Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  

• Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации.  

 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению разных видов искусства через художественный образ. Готовить к 

посещению кукольного театра, выставке детских работ и т. д.  

• Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к литературе 

(стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению музыкальных произведений, 

выделению красоты сезонных изменений в природе, предметах окружающей действительности 

(цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.).  

 

Становление эстетического отношения к окружающему миру  

• Вызывать у детей радость от оформления группы: светлые стены, на окнах красивые 

занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

яркими картинками. Воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, чтобы 

было уютно и красиво.  

• Знакомить с оборудованием и оформлением участка, подчеркивая его красоту, удобство для 

детей, веселую разноцветную окраску строений. Обращать внимание на различные растения, на 

их разнообразие и красоту.  

 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству Слушание  

• Приобщать детей к народной и классической музыке.  

• Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем.  

• Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать веселую и 

грустную музыку.  

• Приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в произведении.  
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• Развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменения в силе звучания мелодии громко, тихо).  

• Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

др.).  

 

Пение  

• Учить выразительному пению.  

• Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) 

— ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно).  

Песенное творчество  

Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю- баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу.  

 

Музыкально-ритмические движения  

• Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.  

• Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку.  

• Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно двумя ногами 

и одной ногой.  

• Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично 

и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них.  

• Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.  

• Развитие танцевально-игрового творчества.  

• Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Формировать навыки более точного выполнения движений, передающих характер изображаемых 

животных.  

 

Игра на детских музыкальных инструментах  

• Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием.  

• Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.  

 

Средняя группа (4-5 лет):  

 

По развитию продуктивной деятельности Рисование  

• Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии 

с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 
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передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста.  

• Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Развивать умение смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.  

• Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать 

внимание на многоцветие окружающего мира.  

• Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения.  

• Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи 

по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие  

линии точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.  

• Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных предметов (кукла, 

зайчик и др.) и соотносить их по величине.  

 

Декоративное рисование.  

• Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в  

стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и  

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).  

• Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть называть цвета, используемые в росписи.  

 

Лепка  

• Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах. 

Формировать умение прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый шар, 

вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали (ушки у котенка, клюв 

у птички); сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.  

• Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором помощи стеки.   Закреплять приемы аккуратной лепки.  

  

Аппликация  

• Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений.  

• Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Развивать умение составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.).  
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• Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из прямоугольника путем 

скругления углов, использовании этого приема изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и т.п.  

• Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм.   

Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг  

— на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.д.).  

• Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.  

• Поощрять проявления активности и творчества.  

• Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных композиций.  

 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

• Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  

• Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать 

и наклеивать.  

• Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности.  

• Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук.  

 

• Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и др.) как основе развития творчества.  

• Развивать умение выделять и использовать средства вьгразительности в рисовании, лепке, 

аппликации.  

• Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации.  

• Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться 

низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь.  

• Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  

  

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение 

эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора.  

• Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.  

• Формировать умение понимать содержание произведений искусства.  

• Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности 

в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство).  

• Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура).  
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• Формировать умение выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности.  

• Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых они живут 

(детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения. Познакомить с тем, что 

дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т.д.  

• Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского сада (дом, в котором 

живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).  

• Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, поощрять самостоятельное 

выделение частей здания, его особенностей.  

• Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей).  

• Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 

строения.  

• Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.  

• Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.  

• Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.  

• Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного искусства).   Воспитывать 

бережное отношение к произведениям искусства.  

  

Становление эстетического отношения к окружающему миру  

• Продолжать знакомить детей с оформлением групповой комнаты, спальни, других помещений, 

подчеркнуть их назначение (подвести к пониманию функций и оформления).  

• Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен красиво смотрятся 

яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.  

 

• Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада.  
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Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, детские рисунки и 

др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить.  

• Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть предметы и 

явления, особенно понравившиеся им.  

 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству  Слушание  

• Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Закреплять знания о 

жанрах в музыке (песня, танец, марш).  

• Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке.  

• Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать произведение 

до конца).  

• Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном.  

• Формировать умение замечать выразительные средства музыкального произведения (тихо, 

громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий 

в пределах сексты, септимы).  

 

Пение  

 Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна подвижно, согласованно 

(в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Развивать навыки пения с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).  

 

Песенное творчество  

 Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать 

на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?". «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»).   

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.  

  

Музыкально-ритмические движения  

• Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.  

• Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и 

в парах.  

• Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок 

и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки.  

• Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный).  
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Развитие танцевально-игрового творчества  

• Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму  

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.).  

• Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные 

спектакли.  

  

Игра на детских музыкальных инструментах  

 Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне.  

  

Старшая группа (5-6 лет):  

По развитию продуктивной деятельности Рисование  

  

Предметное рисование.  

• Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, 

персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов 

по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.   

Закреплять умение передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по- разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день 

— наклоняться и т. д.); передавать движения фигур.  

• Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать изображение на 

листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать 

его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 

карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).  

• Вырабатывать навык рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом 

на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых 

линий, пачкающих рисунок.  

• Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  

• Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами: широкие линии — 

всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки.  

• Знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно- зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и 

оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании - 

акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков 

цвета.  

 

Сюжетное рисование.  
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• Подводить детей к созданию сюжетных компартий на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка!», «Где обедал 

воробей !?» и др.).  

• Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, 

по всему листу.  

• Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 

Развивать умение располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья частично его загораживают и т. п.).  

 

Декоративное рисование.  

• Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять 

знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать 

изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и 

элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов.  

• Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания 

декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для 

украшения оживки.  

 

• Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи.  

Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством.  

• Предлагать детям составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 

росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки).  

• Вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 

чашка, розетка и др.).  

• Для развития творчества в декоративной деятельности учить использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер 

и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).  

• Закреплять умение ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные   

силуэты и объемные фигуры.  

  

      Лепка  

• Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической 

массы.  

• Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, 

грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Совершенствовать умение 

лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.  

• Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Формировать умение сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми.  

• Закреплять умение передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др.  
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• Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь 

и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу.  

• Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок 

чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде 

людей и т.п.  

• Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т.д.).  

• Закреплять навыки аккуратной лепки.  

• Закреплять привычку тщательно мыть руки по окончании лепки.  

  

Декоративная лепка.  

• Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и 

эстетическое отношение к предметам народного декоративно- прикладного искусства.  

• Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек, передавая их 

характерные особенности (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.).  

• Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить  

• расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и углубленным рельефом, использовать 

стеку.  

• Учить сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая пальцы в воду,   

когда это необходимо для передачи образа.  

  

Аппликация  

• Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие 

(квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции.  
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Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, меженной пополам (стакан, ваза, цветок 

и др.). С целью создания выразительных образов познакомить с приемом обрывания. Побуждать 

создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 

изображения.  

• Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.  

  

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

• Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности, обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять 

знания об основных формах предметов в и объектов природы.  

• Развивать эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Обращать внимание на 

передачу в изображении не только основных свойств предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерных деталей, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга.  

• Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени).  

• Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет 

медленно плывущих облаков.  

• Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественнотворческие способности,  

• Развивать чувство формы, цвета, пропорций,  

• Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

ПолховМайдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

Городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить детей с национальным декоративно-

прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами 

декоративноприкладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых 

форм).  

• Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).  

• Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения 

изображений.  

 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• Учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр).  

• Познакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Учить 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 
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деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы 

для разных видов художественной деятельности.  

• Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан. В. Серов, И. 

Грабарь,  

П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников.  

• Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. 

Билибин и др.).  

 

• Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др.  

• Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений  

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — деко и т.д.).  

• Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой 

дом, театр, храм и т.д.  

• Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей.  

• При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.  

• Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. Формировать умение соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности.  

• Подвести детей к понятиям «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Развивать интерес к участию в фольклорных праздниках.  

• Формировать бережное отношение к произведениям искусства.  

  

Становление эстетического отношения к окружающему миру  

• Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, 

домам, где живут дети, участку детского сада и др.  

• Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, формировать 

понимание зависимости оформления помещения от его функций.  

• Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками.  

• Привлекать детей к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; использовать 

при этом созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки 

с листьями и т.п.).  

• Развивать умение замечать изменения в оформлении помещения детского сада (в 

соответствии с сезоном, праздниками, досуговой деятельностью); объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по их поводу, вносить свои предложения о возможных 

вариантах оформления.  

• Подводить детей к оценке окружающей среды.  
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По развитию музыкально-художественной  деятельности, приобщение к  

музыкальному искусству Слушание  

• Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.  

• Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической,- народной и 

современной музыкой; со структурой 2- и 3-частного музыкального произведения, с 

построением песни. Продолжать знакомить с композиторами.  

• Воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, театров (не шуметь, 

не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, смотреть спектакли).  

• Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, танец, песня).  

• Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).  

• Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка).  

 

Пение  

• Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.  

Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным сопровождением и без 

него.  

• Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению песен разного 

характера.  

• Развивать песенный музыкальный вкус.  

  

Песенное творчество  

     Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую 

плясовую.  

 

Музыкально-ритмические движения  

• Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер - музыки, ее 

эмоционально-образное содержание; умение свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простые перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

• Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).  

• Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами других народов.  

• Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых 

ситуациях.  
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Развитие танцевально-игрового творчества  

• Развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве.  

• Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни.  

• Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.  

  

Игра на детских музыкальных инструментах  

• Развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом 

общую динамику и темп.  

• Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным действиям.  

  

Подготовительная группа (6-7 лет):  

По развитию продуктивной деятельности Рисование  

  

Предметное рисование.  

• Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры. Развивать 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их 

средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).  

• Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность.  

• Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.).  

• Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 

образа.  

 

• Направлять внимание детей на новые способы работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разные способы создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания гневного  
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изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен 

как вначале, так и по завершении основного изображения.  

• Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, упражнять в плавных поворотах руки при рисовании округлых линии, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.  

• Развивать умение видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета,  

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш.  

• Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки.   

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, включающих два оттенка (желтозеленый, 

серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т.п.).  

• Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи 

с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое—в пасмурный), Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка.  

• Закреплять умение детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке; развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-

зеленые листья и т. п.).  

 

Сюжетное рисование.  

• Совершенствовать умение детей размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — 

передний план или дальше от него—задний план); передавать различия в величине изображаемых 

предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т.п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, 

растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как 

сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); 

проявлять самостоятельность в выборе темы композиционного и цветового решения.  

 

Декоративное рисование.  

• Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам 

народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и др,).  

• Формировать умение выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять 

умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного 

искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.  
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Лепка  

• Развивать творчество детей. Формировать умение свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой.  

• Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, 

создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик  

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция).  

Развивать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей.  

 

Декоративная лепка.  

• Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы 

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать 

пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 

сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.  

 

Аппликация  

• Совершенствовать умение создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе 

бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов).  

• Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

собственному замыслу и по мотивам народного искусства.  

• Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.  

• При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 

цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.  

  

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

• Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету.  

• Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать свои 

работы и работы сверстников, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей.  

• Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.  
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• Воспитывать самостоятельность; развивать умение активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства.  

• Совершенствовать умение рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета. 

Совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину строение, 

пропорции, цвет, композицию.  

• Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину.  

• Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их: вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа.  

 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 

• Формировать основы художественной культуры. Продолжать развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей., о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк).  

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с 

произведениями живописи; И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая 

осень», «Март» «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 

(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри». «Иван- царевич на 

Сером волке») и др.  

• Расширять представление о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форма, пропорции, цвет, характерные детали, поза, движения и др.).  

• Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю.  

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврика, Е. Чарушин и др.).  

• Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 

народными игрушками.  

• Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, 

школы и др.).  

• Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Учить выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей.  

• Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой, 

опираясь на региональные особенности местности, в которой они живут. Рассказать детям, что, 

как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники «Золотого кольца» и другие — в разных городах свои.  

• Развивать умение передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, 

резной подзор по контуру крыши).  
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• Расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить называть виды 

художественной деятельности, профессию деятеля искусства (художник, композитор, артист, 

танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п).  

• Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; учить самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности.  

• Объяснять детям значение органов чувств человека для художественной деятельности, 

учить соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, 

стихи читают и слушают и т.д.).  

• Познакомить детей с историей и видами искусства; учить различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно 

с родителями).  

• Формировать положительное отношение к искусству.  

• Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес 

к искусству родного края; прививать любовь и бережное отношение к произведениям искусства.  

• Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого.  

 

Становление эстетического отношения к окружающему миру  

 

• Продолжать расширять представления детей об окружающей среде (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера).  

• Развивать стремление любоваться красотой объектов окружающей среды: изделиями 

народных промыслов, природой, архитектурными сооружениями.  

• Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т.п.).  

Привлекать детей к оформлению выставок в группе, детском саду, к организации игровых 

уголков, расположению материалов для самостоятельной творческой деятельности и т. п.  

• Формировать у детей умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение.  

 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству  Слушание  

• Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественноэстетический вкус.  

• Обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки разного характера.  

• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями: музыкальный образ, 

выразительные средства, музыкальные жанры (балет, опера); профессиями (пианист, дирижер, 

композитор, певица и певец, балерина и баллеро, художник и др.).  

•Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты—терции.  

• Обогащать впечатления детей, формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную 

память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.  
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• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов.  •Познакомить 

детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.  

  

Пение  

•Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию.  

• Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы. Учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию),  

• Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него.  
  
Песенное творчество  

 Развивать умение самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.  
  

Музыкально-ритмические движения  

• Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание.  

• Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т.д.).  

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок.  
  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество  

• Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.).  

• Совершенствовать умение импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик; сердитый козлик и т.п.).  

• Закреплять умение придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами.  

• Развивать самостоятельность в поисках способа передачи в движениях музыкальных 

образов.  

• Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности.  
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Игра на детских музыкальных инструментах  

• Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов 

и в оркестровой обработке.  

• Совершенствовать навыки игры на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; умение исполнять музыкальные произведения в оркестре в 

ансамбле.  
  

Вариант организации деятельности по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие».  

Образовательная  Непосредственно  Самостоятельная  Совместная  

деятельность  образовательная  деятельность  деятельность с  

в режимных  

моментах  

деятельность  

  
детей  

  
семьей  

  

Рассматривание  Рисование, лепка,  Рисование,  Вовлечение  

эстетически  аппликация,  лепка,  родителей в  

привлекательных  художественный труд  аппликация.  образовательный  

предметов (овощей,  по замыслу, на темы  Художественны  процесс ДОУ:  

фруктов, деревьев,  народных потешек, по  й труд.  Встречи с  

цветов), произведений  мотивам знакомых  Рассматривание  интересными  

книжной графики,  стихов и сказок, под  иллюстраций,  людьми:  

иллюстраций,  музыку, на тему  репродукций  художниками,учителем  

произведений искусства.  прочитанного или  картин,  рисования  

Дидактические игры.  просмотренного  открыток и др.  в школе, мастерами  

Изготовление  произведения.  Дидактические  театральных кукол,  

украшений  Рисование, лепка  игры.  работниками музеев,  

длягруппового  сказочных животных.  Слушание  композиторами,  

        

помещения к  Рисование иллюстраций  музыкальных  музыкантами,  

праздникам, сувениров,  клитературным  сказок, детских  исполнителями  

атрибутов для игры,  произведениям.  песен.  песен и др.).  

предметов для  Рисование иллюстраций  Самостоятельно  Мастер-классы.  

познавательно-  к прослушанным  е музицирование  Мастерские для  

исследовательской  музыкальным  (пение, танцы).  мальчиков.  

деятельности.  произведениям.  Игра на детских  Девичьи посиделки.  

Создание макетов,  Создание макетов.  музыкальных  Совместные  

коллекций и их  Творческие задания.  инструментах.  музыкальные досуги  

оформление.  Изготовление  Музыкально-  и праздники,  

Украшение предметов  украшений для  дидактические  музыкально-  

для личного  группового помещения  игры  театрализованные  

пользования.  к праздникам,    представления.  

Организация выставок  сувениров, атрибутов    Фестивали  

работ народных  для игры.    (народного  

мастеров и  Рассматривание    музыкального  

произведений  эстетически    искусства,  

декоративно-  Привлекательных    творчества детских  
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прикладного искусства,  предметов    композиторов и др.)  

книг с иллюстрациями  (овощей, фруктов,    Маршруты  

художников  деревьев, цветов, узоров    выходного дня  

(тематических и  в работах народных    (музеи, выставки,  

персональных),  мастеров и    кружки, студии,  

репродукций,  произведениях    театры).  

произведений живописи  декоративно-    Тематические  

и книжной графики,  прикладного искусства,    музыкально-  

тематических выставок  произведений книжной    литературныегостиные  

(по временам года,  графики, иллюстраций,    Психолого-  

настроению и  репродукций с    педагогическое  

 

др.), детского  произведений живописи    просвещение через  

творчества.  и книжной графики,    организацию  

Рисование, лепка,  произведений искусства.    активных форм  

аппликация,  Дидактические игры.    взаимодействия:  

художественный труд.  Разнообразная    Мастерские и  

Творческие задания.  интегративная    практикумы  

Разнообразная  деятельность.    Родительские клубы  

интегративная  Слушание    Вечера вопросов и  

деятельность.  соответствующей    ответов.  

Использование музыки  возрасту народной,    Устные  

при проведение  классической, детской    педагогические  

режимных  музыки.    журналы  

моментов.  Экспериментирование      

Музыкальны подвижные  со звуками.      

игры.Ритмика и  Игра на детских      

ритмопластика.  музыкальных      

Утренняя гимнастика  инструментах.      

под  Шумовой оркестр.      

музыку.Привлечение  Музыкальные      

внимания детей к  упражнения.      

разнообразным звукам в  Двигательные,      

окружающем мире.  пластические,      

Рассматривание  танцевальные этюды,      

иллюстраций,  танцы.      

фотографий.  Ритмика,      

Музыкальные досуги и  Ритмопластика Попевки,    

  

  

  праздники.  распевки, совместное и 

индивидуальное  

Встречи с интересными 

людьми  
исполнение песен.  
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Музыкально- 

театрализованные игры и 

представления  

Беседы по содержанию 
песен.  

Драматизация песен.  

Беседы интегративного 

характера.  

Беседы элементарного 

музыковедческого 

содержания.  

Музыкальные и 

музыкально-  

дидактические игры.  

Музыкально- 

театрализованные игры 

и представления.  

Творческие задания и 

импровизации  

Интегративная детская 

деятельность  
    

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

  

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает:  

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных наразвитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенапр авленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

               -становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  
  

Вторая группа раннего возраста (2-3 года):  

  

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорнодвигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)  
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• Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног.  

• Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения  • опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.  

• Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

• Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной 

активности.  

• Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать).  

• Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с 

места, отталкиваясь двумя ногами.  

 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере.  

• Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке.  

• Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями.  

• Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных движений 

(ходьба, бег, бросание, катание). Формировать выразительность движений, умение передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т.п.)._  

 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

• В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и 

местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных 

факторов: воздуха, солнца, воды.  

• Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность 

их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.  

• При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их здоровья.  

• Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и 

медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания родителей.  

• Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

• Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок.  

• Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).  

• Во время еды учить детей правильно держать ложку.  
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• Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого учить 

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.  

• Формировать представления о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности 

человека: глазки —смотреть, ушки —слышать, носик - нюхать, язычок — пробовать (определять) 

на вкус, ручки—хватать, держать, трогать; ножки—стоять, прыгать, бегать, ходить; голова— 

думать, запоминать; туловище — наклоняться и поворачиваться в разные стороны.  

• Воспитывать  бережное  отношение  к  своему  телу,  своему здоровью,  здоровью  других  

детей.  

• Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих 

вред здоровью, осознавать необходимость лечения.  

• Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной  

жизни.  

  

Младшая группа (3-4 года).  

  

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорнодвигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)  

  

• Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно.  

• Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место 

при построениях.  

• Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии.  

• Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве.  

• Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 

движения.  

• Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.  

• Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.  

 

• Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение 

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром  15-20 см.  

• Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя 

руками одновременно.  

• Обучать хвату за перекладину во время лазанья.  

• Закреплять умение ползать.  
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Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере.  

• Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.  

• Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободное время.  

• Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности.  

• Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.;  

• Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него.  

• Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.  

• Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх.  

• Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.  

• Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами.  

 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

• Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического 

закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений.  

• Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки.  

• Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих 

процедур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода).  

• Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание.  

• Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их 

пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня.  

• Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут.  

• Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки  

• поведения во время еды, умывания.  

• Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать формировать умение 

правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.  

• Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться столовой 

и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом,  

• Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

• Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека.  
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• Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают 

хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.  

 

• Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания.  

• Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ  

жизни.  

 

Средняя группа (4-5 лет).  

 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорнодвигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)  

 

• Формировать правильную осанку.  

• Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног.  

• Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

• Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении 

дистанции во время передвижения.  

• Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  

• Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 

влево).  

• Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.  

• В прыжках в длину и  высоту с места формировать  умение сочетать отталкивание со  

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую 

скакалку.  

• Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  

• Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.  

• Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

• Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу  

• Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору  

 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере.  

• Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах 

организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, 

выразительность движений.  
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• Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.  

• Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры.  

• Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 

инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.  

• Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза 

в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.  

• Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

• Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.   Приучать к выполнению 

действий по сигналу.  

 

• Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать 

 у  детей организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение 

 поддерживать  дружеские взаимоотношения со сверстниками.  

 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

• Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций.  

• Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание 

детей на воздухе в соответствии с режимом дня.  

• Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, 

скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — катание на 

велосипеде).  

• Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.  

• Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом.  

• Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом.  

• Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.  

• Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды.  

• Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать представления 

о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 

делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

• Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов.  
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• Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.  

• Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь 

между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы - значит, 

они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»).  

• Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. Развивать умение заботиться о своем здоровье.  

• Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым.  

 

Старшая группа (5-6 лет).  

 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорнодвигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)  

• Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной 

деятельности.  

• Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.  

 

• Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.  

• Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  

• Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий.  

• Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  
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Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.  

• Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

• Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться 

с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой  

(правой и левой); ориентироваться в пространстве.  

• Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, 

играми-эстафетами.  

 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере.  

 

• Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность 

движений.  

• Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах.  

• Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество.  

• Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических 

упражнений, убирать его на место.  

• Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные 

сведения о событиях спортивной жизни страны.  

• Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два  раза  

и год - физкультурные праздники длительностью до 1 часа.  

• Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному 

участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.  

  

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

• Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в 

сочетании с физическими упражнениями.  

• Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут.   Во 

время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между занятиями 

проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты.  

• Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, выполнять 

спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное оборудование: зимой 

кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый период кататься 

на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых коньках.  
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• Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и 

нос платком.  

• Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.  

 

• Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить.  

• Расширять представление об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья 

(«Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).  

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода—наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье.  

• Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. Формировать умение 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.  

• Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Дать 

представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы 

и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить характеризовать свое самочувствие.  

Раскрыть возможности здорового человека.  

• Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не 

вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.  

• Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься.  

• Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

• Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале  

 

Подготовительная группа (6-7 лет):  

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том  

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорнодвигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)  

  

• Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать 

сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.  

• Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  

• Добиваться активного движения кисти руки при броске.  

• Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.  

• Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.  

• Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве.  
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• Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с 

элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве.  

• Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения.  

• Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с разбега.  

• Упражнять в перелезании с пролета на пролег гимнастической стенки по диагонали.  

 

Формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,    овладение  

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

  

• Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры.  

• Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта.  

• Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол).  

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в 

год - физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.  

 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

• Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное 

отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Формировать интерес и любовь к спорту.  

• Систематически проводить под руководством медицинских работников различные виды 

закаливающих процедур с учетом индивидуальных особенностей детей.  

• Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут.  

• Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и впромежутках между ними 

проводить физкультминутки продолжительностью 1-3 минуты.  

• Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, используя 

подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения.  

• Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться. Пользуясь 

индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном, 

правильно пользоваться носовым платком и расческой, следить за своим внешним видом, быстро 

раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке, следить за чистотой одежды и 

обуви.  

• Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой, 

благодарить.  
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• Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями организма человека.  

• Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим).  

• Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека. Учить 

использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Учить 

активному отдыху.  

• Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии 

на здоровье.  

  

Вариант организации совместной образовательной деятельности педагогов с 

детьми по образовательной области «Физическое развитие»  

  

Образовательная  Непосредственно  Самостоятельная  Совместная  

деятельность в  образовательная  деятельность  деятельность с  

режимных моментах  деятельность  детей  семьей  

Чтение, рассматривание  Рассказы, беседы о  Рассматривание  Вовлечение родителей  

и обсуждение  здоровье и ЗОЖ  познавательных  в образовательный  

познавательных книг о  человека.  книг  о здоровье и ЗОЖ  процесс ДОУ:  

здоровье и ЗОЖ  Рассматривание  человека, иллюстраций,  Встречи  

человека  иллюстраций,  фотографий.  с интересными людьми:  

Рассматривание  фотографий.  Дидактические  врачами, спортсменами,  

фотографий,  Решение игровых  (настольно-печатные)  учителем физкультуры в  

иллюстраций.  задач, проблемных  игры.  школе и др.).  

Наблюдения.  ситуаций.  Сюжетно-ролевые  Совместные досуги  

Свободное общение на  Дидактические игры.  игры:  Физкультурные досуги и  

темы ЗОЖ,  Цикл игр-занятий  «Доктор»,  праздники  

ситуативные разговоры  «Уроки здоровья  «Больница»,  Семейные проекты  

с детьми; решение  для дошкольников».  Драматизация  Маршруты выходного  

игровых  задач  и  Проектная  отрывков из  дня (туристические  

проблемных ситуаций.  деятельность  сказок  прогулки, секции, клубы  

Дидактические игры.  тематического  «Мойдодыр»,  и др.)  

Создание тематических  характера  «Доктор  Психолого-  
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коллажей, стенгазет,  «Как  Айболит»,  педагогическое  

фотовыставок о ЗОЖ.  стать Неболейкой»;  Отражение  просвещение через  

Проектная деятельность  «Кладовая  представлений о  организацию  

Тематического  витаминов»,  ЗОЖ человека в  активных  

характера, н-р,  Физкультурные  продуктивной  форм взаимодействия:  

«Рецепты здоровья»,  занятия (сюжетные,  деятельности.  Игротренинги  

«Кладовая  тематические,  Рассматривание  «Радуемся вместе».  

витаминов»  комплексные,  иллюстраций о  Вечера вопросов и  

Драматизация сказок,  контрольно-  физической культуре и  ответов (Энциклопедия  

н-р,  диагностические,  спорте.  здоровья ребенка»  

«Мойдодыр»,  «Доктор  учебно-тренирующего  Настольно-печатные  «Клуб  

Айболит  характера).  игры.  любителей туризма»,  

Тематические досуги:  Физминутки и  Подвижные игры,  игры  «Клуб любителей  

«В гостях у  динамические паузы.  с элементами  плавания».  

Айболита»;  Физические  спорта.  Устные педагогические  

«Солнце, воздух и  упражнения.  Игры-имитации,  журналы («Тайны  

вода – наши верные  Подвижные игры,  хороводные игры.  здоровой пищи»,  

друзья».  игры с элементами  Физические  «Зарядка, которую  

Проведение комплекса  спорта, игры-  упражнения.  хочется делать»,  

закаливающих  соревнования.  Отражение  «Физическая  

процедур  Игры-имитации,  впечатлений о  готовность  

(воздушные ванны,  хороводные игры.  физкультуре и  к школе».  

ходьба босиком  Специальные  спорте в продуктивных  Семейные клубы  

по ребристым  оздоровительные  видах деятельности.  «Здоровый ребенок»;  

дорожкам, полоскание  (коррекционно-  Двигательная  «Клуб выходного дня»  

горла и др.)  оздоровительные)  активность во  «Физическая  

Проведение различных  игры.  всех видах  готовность  

видов гимнастик  Пальчиковые игры.  самостоятельной  к школе».  

(утренняя, бодрящая,  Ритмическая  деятельности  Семинары-практикумы  

дыхательная,  гимнастика, игры и  детей  («Что делать, чтобы  

коррегирующая).  

  

  

упражнения под  

  

  

  

ребенок не болел»;  

  

  

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с  

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов  

Решение образовательных задач осуществляется в ходе:  

- образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов 

детской деятельности, когда образовательная деятельность осуществляется непосредственно без 

сопряжения с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за 

детьми (непосредственно-образовательная деятельность – далее НОД). 

- режимных моментах, где решение образовательных задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций по присмотру и уходу за детьми (утренний прием детей, прогулка, 

подготовка ко сну, организация питания и т.д.). 

- самостоятельной деятельности детей.


 

  



 

 

Решение образовательных задач в НОД осуществляется 

через различные виды детской деятельности: -игровую;  

• коммуникативную;  

• трудовую;  

• двигательную;  

• познавательно-исследовательскую;  

• продуктивную;  

• музыкально-художественную;  

• чтения художественной литературы;  

  

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Виды детской 

деятельности  

  Формы работы с детьми     

  

  

Игры:  

- дидактические;  

Игровая  

  

       

  

  

  

- дидактические игры с элементами движения;  

- сюжетно- ролевые игры;  

- подвижные и малоподвижные;  

- психофизические;  

- музыкальные;  

- хороводные;  

-театрализованные игры;  

- игры-драматизации; - игры с элементами спорта; - логоритмические 

игры и т.д.  

Игровые обучающие ситуации  

  

  

 Беседа;  
 Ситуативный разговор;  

Коммуникативная  

  

      

  

  

  

 Речевая ситуация;  
 Составление и отгадывание загадок;  
 Сюжетные игры;  
 Игры с правилами;  
 Просмотр и обсуждение мультфильмов, телепередач;  
 Создание ситуаций педагогических, морального выбора;  
 Беседы социально- нравственного содержания;  
 Специальные рассказы воспитателя детям об интересных   фактах и 

событиях, о выходе из трудных житейских   ситуаций и т.д.  

Трудовая  

  

 Совместные действия;  
 Дежурство;  
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 Поручения;  
 Задания;  
 Реализация проекта т.д.  
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 Подвижные и дидактические игры;  
 Подвижные игры с правилами;  

Двигательная  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек,  

 народных песенок, авторских стихотворений, считалок;  
 Игровые беседы с элементами движений;  
 Ритмическая гимнастика;  
 Игровые упражнения; соревнования;  Занятия физической 

культурой:  
 Игровые, сюжетные, тематические, комплексные (с  

 элементами развития речи, математики, конструирования),  

 интегрированные, контрольно- диагностические т .д.;  

  

Познавательно- 

исследовательская  

 Наблюдение;  
 Экскурсия;  

 Решение проблемных ситуаций;  
 Экспериментирование;  
 Коллекционирование;  

 Моделирование;  Реализация проекта;  
 Игры с правилами и т.д.  

 Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества  

Продуктивная  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 - по замыслу;               

   
 -на темы народных потешек;            
 -по мотивам знакомых стихотворений и сказок;      
 -на тему прочитанного или просмотренного произведения;  
 -рисование иллюстраций к художественным произведениям;  
 -рисование, лепка сказочных героев-животных;      
 - рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным  

 произведениям;                  
 -изготовление предметов для игр познавательно-  

исследовательской деятельности;      
 -создание макетов, коллекций и их оформление;      
 - изготовление украшений для группового помещения к  

праздникам, сувениров;        -украшение предметов 

для личного пользования);   -оформление выставок; 

реализация проектов и т.д.   

 

  

  

 Слушание  и  обсуждение народной,  классической, музыки;   

                 
детской  

Музыкально-   Дидактические игры, связанные с восприятием музыки;   



 

 

художественная  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Исполнение;               

   
 Подыгрывание  на  музыкальных инструментах 

детских музыкальных инструментов);          
 Пение (совместное пение, упражнения на развитие 

голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса),     

   Беседы по содержанию песни (ответы на вопросы),    
 Драматизация песен;              
 Танцы (показ взрослым танцевальных и плясовых 

музыкально -ритмических движений, показ ребенком плясовых 

движений, совместные действия детей, совместное составление 

плясок под  

 народные мелодии, хороводы);            

(оркестр  
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 Импровизация;               

   
 Экспериментирование;              
 Подвижные игры (с музыкальным сопровождением);    
 Музыкально-дидактические игры;          
 Рассматривание и  обсуждение  предметных  и  сюжетных картинок,  

иллюстраций  к  знакомым  сказкам  и  потешкам, игрушек,  эстетически  

привлекательных  предметов  (деревьев, цветов,   предметов быта и 

пр.),произведений искусств (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного,  

книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности и  

т.д.                    

Чтение художественной  

 Чтение и обсуждение, разучивание программных произведений 

разных жанров;  

литературы  

  

  

  

  

 Рассматривание  познавательных  и  художественных  книг,  

детских иллюстрированных энциклопедий;  
 Литературные викторины;  
 Инсценирование и драматизация отрывков из сказок и т.д.  

  

Важным условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребёнка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

  

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и  

  

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности.  

  

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности:  

• для детей с 1,5 года до 3 лет – подгрупповая;  

• в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные  
  

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка)  

  

  Ранний возраст      для детей дошкольного возраста  

  (1,5 -3 года)         (3 года - 8 лет)    

  предметная  деятельность  и   игры  с   игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру  

составными и динамическими игрушками    с правилами и другие виды игры,     

  экспериментирование   с   материалами  и   коммуникативная (общение и взаимодействие  

веществами (песок, вода, тесто и пр.),    со взрослыми и сверстниками),      
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 общение с взрослым и совместные игры со   познавательно-исследовательская   

сверстниками под руководством взрослого,    (исследования  объектов  окружающего  мира  и  

 самообслуживание и действия с бытовыми  экспериментирования с ними),      

предметами-орудиями (ложка,  совок,  лопатка  и    восприятие  художественной  литературы  и 

пр.),        фольклора,           

  восприятие смысла музыки,  сказок, стихов,   самообслуживание и элементарный бытовой  

рассматривание  картинок,  двигательная  труд (в помещении и на улице),      

активность;        

         
 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал,    

        

                 
             

• изобразительная   (рисование,  лепка, 

аппликация),          

• музыкальная   (восприятие  и 

 понимание 

смысла    музыкальных    произведений,    пение, 

музыкально-ритмические   движения,   игры   на 

детских музыкальных инструментах);    

• двигательная  (овладение   основными 

движениями) формы активности ребенка.  

  

Модель организации воспитательно-образовательной деятельности.  

Младший дошкольный возраст  

  

  Направления          
  

№  развития ребёнка      

п/п  

  

    

    

  

1-я половина дня  

  

    

2-я половина дня  

       

  

  

  

  

  

     Утренний приём детей,  
 Индивидуальная работа  

    индивидуальные и подгрупповые  
 Трудовые поручения  

  

  Социально-  беседы  
 Игры с ряженьем  

  

  коммуникативное   Формирование навыков культуры  
 Работа в книжном уголке  

  

  

  

  
развитие  

  

Еды  

 Трудовые поручения  
 Сюжетно-ролевые игры  

    

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Формирование навыков  
• культуры общения  

• Театрализованные игры  

• Сюжетно-ролевые игры  

      

        

        

      

       Образовательная деятельность     Непосредственно  
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       Дидактические игры  образовательная деятельность  

  Познавательное     Наблюдения     Игры      

  развитие     Беседы     Досуги, вечера   

       Экскурсии по участку  развлечений      

  

  

  

  

Исследовательская работа,  

   опыты  

и экспериментирование  

   Индивидуальная работа  

      

       Образовательная деятельность     Образовательная  

       Дидактические игры   деятельность    

  Речевое развитие     Беседы     Свободная и совместная  

       Утренний приём детей,    деятельность, игры  

    индивидуальные и подгрупповые     Досуги      

  

  

  

  

  

  

  

  

беседы  

Формирование навыков  
  культуры 

общения  

    

   Индивидуальная работа  

        

        

    

  Художественно-     Музыкальное     Музыкальные досуги,  

  эстетическое     Изобразительная деятельность  вечера развлечений  

  

  развитие  

   Конструктивно-модельная     Индивидуальная работа   

   

  

  

  

  

деятельность  

    

   НОД, игры      

  

     Приём детей на воздухе в тёплое   Гимнастика после сна  

    время года    Закаливание  (воздушные  

     Утренняя гимнастика  ванны,  ходьба  босикомпо  

  

  
Физическое  

 Гигиенические процедуры  

(обширное умывание, полоскание  

дорожке с пуговицами)  

  Физкультурные  досуги,  

  развитие  рта)  игры и развлечения  

     Закаливание в повседневной   Самостоятельная  

    жизни (одежда по сезону на прогулке,  двигательная деятельность  

    воздушные ванны)  
 Прогулка  (индивидуальная  

  

  

  

  

  

  

• Физкультминутки  

• Физкультурное  

• Прогулка  

работа по развитию движений)  

      

      

  

  

Старший дошкольный возраст  

  

  Направления  1-я половина дня  2-я половина дня  

п/п  

  

развития ребёнка  

  

  
  

  
  

     Приём детей на воздухе в 

тёплое время  

 Гимнастика после сна  
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    Года  
 Закаливание (воздушные  

     Утренняя гимнастика  ванны, ходьба босиком по  

     Гигиенические процедуры 

(обширное  

дорожке с пуговицами)  

  Физическое  умывание, полоскание рта)  
 Физкультурные досуги,  

  

  

  

развитие  

  
 Закаливание в повседневной 

жизни (одежда по сезону на 

прогулке,  

игры и развлечения  

 Самостоятельная  

    воздушные ванны)  двигательная деятельность  

     Физкультминутки на НОД   Прогулка  

     Физическая культура в 

помещении и на  

(индивидуальная работа по  

  

  

  

  

прогулке  

 Прогулка  

развитию движений)  

  

         Образовательная деятельность   НОД  

        познавательного цикла   Развивающие игры  

      Познавательное   познавательного цикла   Досуги  

    

     
  развитие  

 Дидактические игры   Деятельность по  

         Наблюдения  интересам  

 

   

   

   

 
   

   

    

• Беседы   
• Экскурсии по участку  

• Исследовательская работа, 

опыты  

 Индивидуальная работа  

 

   

   

         Утренний приём детей,   Воспитание в процессе  

        индивидуальные и подгрупповые 

беседы  
хозяйственно-бытового  

      Социально-   Формирование навыков 

культуры еды  

труда и труда в природе  

    

    коммуникативное  

 Трудовые поручения   Тематические досуги в  

       Дежурства в столовой, в 

природном  

игровой форме  

    

    

  развитие  

    

уголке, помощь в подготовке к  
  Работа в книжном уголке  

 
   

   
 

   

   

    

 
   

   

    

    

    

образовательной 

деятельности  

Формирование навыков 

культуры общения   

• Театрализованные игры  

• Сюжетно-ролевые игры  

 Сюжетно-ролевые игры  

    

 

   

   

    

      Художественно-   Музыкальное   Музыкальные досуги  

    

    
 

  эстетическое  

 развитие  

   

Экскурсии
    

      

   Индивидуальная работа  

    



 

128  

  

    
    

              

         Образовательная деятельность   НОД  

         Дидактические игры  
 Свободная и совместная  

    Речевое развитие   Беседы   деятельность, игры  

         Утренний приём детей,   Досуги  

    

 

   

   

    

    

    

индивидуальные и 

подгрупповые беседы  

Формирование навыков 

культуры общения   

 Индивидуальная работа  

 

   

   

      Формы проведения образовательной деятельности.    

            

 

   

 

   
 

   

Образовательная  

деятельность   
  

Содержание заданий  

        
  

 

   

 

   

   

Тематическая  

      

    

НОД посвящено конкретной теме, например, «Что такое 

хорошо и что такое плохо». Вполне может быть комплексным.  

  

 

   

 

   

 

   
 

   

Экскурсия   

      
      
  

Организованное целевое посещение отдельных 

помещений детского сада, библиотеки, магазина музея, других 

объектов  

социальной инфраструктуры города     
  

 

   

 

   
 

   

Коллективная  

        

   

Коллективное написание письма другу, сочинение 

сказки  

по кругу и другое        
  

 

   

 

   

 Труд     

    

Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, 

цветов  

  

 

   

Посиделки   

      
        

   

Приобщение дошкольников к детскому фольклору 

на традиционных народных посиделках, 

предполагающих интеграцию различных видов 

деятельности  
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Составление сказок  

  
  
  

Речевое развитие детей в рамках различных видах 

деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой им 

сказкой  

  

  

  
  

Путешествие  

  
  

Организованное путешествие по родному городу, картинной 

галерее. Экскурсоводами могут быть сами дети  

  

  Опытно-  Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом,  

  
  
  

Экспериментальная  

Деятельность  

  

водой и др. природным материалом  

  
  

  

  
  

Беседа  

  
  

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие 

темы  

  

  

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  соответствует  санитарно-  

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций».  

  

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки.  

  

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности(НОД):  

  

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для 

детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, для 

детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  

первой половине дня:  

  в младшей группе – 30 минут, средней группе - 40 минут 

 в старшей – 45 минут,  подготовительной - 1,5 часа. 
 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  



 

131  

  

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями.  
В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников ДОУ предлагаются 

дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3 раза в 

неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст).  

  

  

Формы решения образовательных задач при 

проведении режимных моментов:  

  

- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом пищи, воздушные ванны, ходьба босиком по 

ребристым дорожкам до и после сна), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры на 

прогулке и  в группе во второй половине дня;  

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 

развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; 

помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для 

занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, 

спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении 

режимных моментов; 

- создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, 

наблюдениях, при восприятии картины, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с 

детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; обсуждение (пользы закаливания, занятий ф изической культурой, 

гигиенических процедур); 

- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, 

на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению 

помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, 

предметов, игрушек. 

  

Формы решения образовательных задач посредством 

самостоятельной деятельности детей.  

  

Под  самостоятельной  деятельностью  детей  понимается  свободная 

 деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым ребёнком деятельности по интересам 

и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  

На самостоятельную деятельность детей от 3 до 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 

часов.  

Самостоятельная деятельность включает следующие формы работы с детьми:  
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физическое развитие:  

• самостоятельные подвижные игры,  

• игры на свежем воздухе,  

• спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.); социально-

коммуникативное развитие:  

• индивидуальные игры,  

• совместные игры,  

• все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 
познавательное и речевое развитие:  

• самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений,  

• самостоятельные игры по мотивам художественных произведений,  

• самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра,  

• сюжетно-ролевые игры,  

• рассматривание книг и картинок;  

• самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок»,  

• развивающие настольно-печатные игры,  

• игры на прогулке,  

• дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 
художественно - эстетическое развитие:  

  

  

• предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 

(преимущественно во второй половине дня),  

• рассматривать репродукции картин, иллюстрации,  

• музицировать (пение, танцы),  

• играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать 

музыку.  
Содержание самостоятельной деятельности определяется педагогом в части создания 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор детьми видов и форм 

деятельности по всем основным направлениям.  

  
  

2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик по 

направлениям развития детей.  

  

 
  

Образовательные  Виды деятельности  Формы организации образовательной  

области    деятельности и культурных практик  

Социально-  игровая, трудовая,  Игры  с  правилами,    творческие    игры, 

коммуникативное развитие  

   

  

коммуникативная  

   

  

беседы,   игровые   проблемные   ситуации.  

Индивидуальные  и коллективные поручения, 

дежурства  и  коллективный  труд,  реализация 

проектов и др.     

Познавательное развитие  познавательно-  Наблюдения,   экскурсии,   дидактические   и  
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исследовательская  

   

  

развивающие  игры,  эксперименты,  решение  

проблемных  ситуаций, беседы, 

коллекционирование. Образовательная 

деятельность, реализация проектов и др.  

Речевое развитие  коммуникативная,  Беседы,   игровые   проблемные   ситуации,  

  восприятие  проблемно-речевые   ситуации,   творческие,  

  художественной  дидактические  игры,  викторины,  фестивали,  

  

  

литературы  

  

досуги.  Образовательная 

 деятельность, реализация проектов и др. 

   

Художественно-  рисование, лепка,  Образовательная  деятельность,   реализация 

эстетическое развитие  аппликация,  проектов.  Слушание,  импровизация, 

  конструирование,  исполнение,   музыкально-дидактические, 

  музыкальная  подвижные   игры,   досуги,   праздники   и  

  деятельность  развлечения и др.       

Физическое развитие  

  

    

  

двигательная  

  

    

  

Подвижные игры, спортивные игры и 

упражнения, эстафеты, утренняя гимнастика, 

бодрящая гимнастика, физкультминутки, игры-

имитации, физкультурные досуги и праздники, 

дни здоровья. Реализация проектов, 

образовательная деятельность  

  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

иградраматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания  

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.     Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад 

к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.  

Музыкально-театральная гостиная — форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 
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произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале.  

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный  

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

  

2.5. Взаимодействие взрослых с детьми, поддержка детской инициативы.  

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.   

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 

образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая 

и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.   

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 

к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное 

доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.   
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Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять 

чувства социально приемлемыми способами.  

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

Направления поддержки детской инициативы  

Детская инициатива проявляется в  свободной  самостоятельной  деятельности  детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии 

с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

—самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

—развивающие и логические игры;  

—музыкальные игры и импровизации;  

—речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

—самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

—самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; —

самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

- развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:  
—развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;  
—создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  
—постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  
—тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  
—ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  
—своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
—дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

—поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

  

Обязательные аспекты, обеспечивающие поддержку детской инициативы, а именно: 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка, формирование доброжелательных и 

внимательных отношений между педагогом и воспитанниками, создание условий для проектной 

деятельности, построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка является главным 

условием развития и поддержки детской инициативы.  
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Способы поддержки детской инициативы  

  

Сферы инициативы  

(направления)  

  Способы поддержки детской инициативы  

          

  -  Наличие  времени  в  режиме  дня,  отведенного  на  спонтанную  

Творческая инициатива  свободную  игру  (не  менее 1,5  часов  в   день,  непрерывность 

(включенность в  каждого   из   временных   промежутков   должна   составлять   по  

сюжетную игру как основную  возможности  не  менее  30  минут,  один  из  таких  промежутков  

творческую  отводится на прогулку).        

деятельность ребенка, где  - Поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение  

развиваются  игрового  времени  и пространства;  поддержка  самостоятельности  

воображение, образное  детей   в   специфических   для   них   видах деятельности.   Выбор  

мышление)  

     

  

      

  

оптимальной тактики поведения педагога (выражение удовлетворения   

взглядом,   мимикой,   жестом; проявление заинтересованности)     

- Создание  условий  для  самостоятельной  деятельности  детей  в 

центрах развития.     

- Наличие  разнообразных игровых материалов (новизна   и 

привлекательность),   предметно-пространственная   среда   должна  

отвечать  свойствам  трансформируемости  (может 

перестраиваться)и  полифункциональности(предметы  могут 

выполнять  не  одну,  а  несколько  функций),  что  соответственно  

вызывает инициативу  у ребенка и возможность удовлетворить свои  

интересы          

Инициатива как  Поддержка  детской  самостоятельности  (самовыражения)  в разных  

целеполаганиеи  видах изобразительной, проектной, конструктивной деятельности;  

волевое усилие  Создание  условий  для  свободного  выбора  детьми  деятельности,  

(включенность в разные  участников совместной деятельности, материалов.    

виды продуктивной  Совместная  деятельность  взрослого  и  детей  по  преобразованию  

деятельности -рисование, 

лепку, конструирование,  
требующие усилий по 

преодолению  

"сопротивления"  материала, где 

развиваются произвольность, 

планирующая функция речи)  

предметов рукотворного мира и живой природы.    

                               

Коммуникативная  Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного  

инициатива  отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом  

(включенность ребенка во  в разных видах деятельности;       

взаимодействие со  Установление  правил  поведения  и  взаимодействия  в  разных  

сверстниками, где развиваются  ситуациях.          

            

эмпатия, коммуникативная  Поддержка  инициативных  высказываний.  Планирование 

функция речи)  педагогом  удачных пауз, дающих время на раздумывание.   

Познавательная инициатива -  Проектная    деятельность.  Совместная  познавательно- 

любознательность  исследовательская  деятельность  взрослого  и  детей  —  опыты  и  

(включенность в  экспериментирование.   Заинтересованная   реакция   педагога   на  

экспериментирование, простую  предложения,  пожелания  детей.  Выражение  одобрения  любому  
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познавательно-  результату труда ребёнка. Создание условий          

исследовательскую  для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

деятельность, где  развиваются  создание  условий  для  свободного  выбора  детьми  деятельности,  

способности устанавливать  

пространственно-временные,  

причинно-следственные и 

родовидовые отношения)  

участников совместной деятельности, материалов        

                     

                       

  

  

-Давать  посильные  задания  поручения  в  обстановке  доверия, уверенности 

в собственных силах.       

Развитие ответственной  -Через создание   ситуации успеха снимать  страх  "я не справлюсь". 

 
инициативы  

  

     

  

     

  

  

  

В  ситуации  успеха  ребёнок  испытывает  чувство радости, 
эмоционального подъёма, удовлетворения от выполненной  

работы,  что  позволяет  педагогу  мотивировать  на  дальнейшую 

деятельность.           

- Давать  задания интересные, когда у ребенка есть личный интерес  

что-то делать (желание помочь, поддержать, быть не хуже или лучше  

остальных).         

- Использовать  преднамеренные  ошибки,  ситуации  типа «научи  

меня».  Учить  объективно  смотреть  на  возможные  ошибки  и неудачи, 

адекватно реагировать на них.      -  Создавать положительный эмоциональный 

настрой через одобрение, похвалу; юмор, шутку, улыбку. Обучать 

дошкольников рефлексии (самооценке своих действий, усилий, результатов, 

оценке выбранных способов и средств)     

  

Требования к развитию и поддержке игровой деятельности:  

  

•избегать представления об игре как регламентируемом процессе «коллективной проработки 

знаний»;  

• не подчинять игру строго дидактическим задачам;  

•содействовать «проживанию» ребёнком той или иной ситуации с позиции разных социальных 

ролей;  

•предоставлять выбор игрового оборудования;  

•способствовать отражению событий в игре;  

•изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, настольных и др.) в 

группу;  

•поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр;  

•руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 

способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события,происходящие в детской жизни, тем больше вероятность 

того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.  
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2-3 года  

Приоритетная сфера инициативы –самостоятельная исследовательская деятельность с 

предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 

окружающей мира.  

  
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  
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предоставлять самостоятельность во всем, что не представляет опасности для жизни и  

здоровья, помогая им реализовать собственные замыслы  

• отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  

• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  

• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособия; знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией прогулочных участков с целью 

повышения самостоятельности;  

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание, вынимание, разбирание на части, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  

• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять их и 

следить за их выполнением всеми детьми;  

• взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать его как 

дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуации спешки, 

поторапливания детей;  

• для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или лепку, другие изделия;  

• содержать в открытом доступе изобразительные материалы;  

• поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка.  
  

3 - 4 года  

Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность. Деятельность 

воспитателя по поддержке детской  инициативы  

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка.  

• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях.  

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.  

• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу.  

• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей.  

• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей 

умелости.  

• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе.  

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 

носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти продукты.  

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности.  

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.  

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков.  

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность.  
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4 - 5 лет  

  

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира Деятельность 

воспитателя по поддержке детской инициативы:  

• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду.  

• Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление 

переодеваться («рядиться»).  

  
Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную 

музыку.  

• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать «дома», укрытия для 

игр.  

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с глазу на глаз», а 

не на глазах у группы.  

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты 

игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая 

самими детьми деятельность.  

• Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого в 

игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую 

взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также 

определяется детьми  

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения  

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых  

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день.  
  

5 – 6 лет  

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение  

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  

  

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.  

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.  

• Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу).  

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей.  

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры.  

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу.  

• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.  

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  
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6 – 7 лет  

Приоритетная сфера инициативы – научение.  

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта.  

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование 

деталей и т.п.  
  

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 

видам деятельности.  

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников.  

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у каждого.  

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами.  

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.  

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.  

Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания и предложения.  

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам.  

  

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников  

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)  

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и 

традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.   

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге обе 

стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о 

ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.  

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья 

и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. 

Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении 

позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном 

и внесемейном образовании.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности 

их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу 
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лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты 

со стороны Организации и семьи.   

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.).  

Таким образом, Организация занимается профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.  

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога.  

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт.  

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы.   

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством.   

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно участвовать 

в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут 

привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить 

для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории 

и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.   

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно  
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планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  Организацией поощряется 

обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение социальных 

сетей и семейная самопомощь.  

Основные положения ФГОС ДО отражают необходимость включения родителей и других 

членов семей воспитанников в образовательный процесс детского сада как участников 

образовательных отношений.  

  

Вся работа воспитателей, специалистов и родителей взаимосвязана и направлена, главным 

образом, на полноценное развитие ребёнка: на физическое развитие и охрану здоровья; на 

социализацию ребёнка в обществе; на формирование нравственности и патриотизма; на развитие 

художественно - эстетического восприятия окружающего мира, на воспитание любви и уважения к 

«ближнему». Одним из важных условий реализации Образовательной программы является 

сотрудничество педагогов с семьёй: дети, воспитатели и родители – главные участники 

педагогического процесса.  

Перед педагогическим коллективом  стоит цель: сделать родителей активными участниками 

педагогического процесса, через сотрудничество и взаимодействие по вопросам образования 

детей, непосредственного вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность.  

Программа направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления всестороннего 

развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо 

от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической 

принадлежности.  

• современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  

• основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы:  

единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

открытость дошкольного учреждения для родителей;  

взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;   

уважение и доброжелательность друг к другу;  

дифференцированный подход к каждой семье; 

равно ответственность родителей и педагогов.  

  

Задачи:  

1)формирование психолого-педагогических знаний родителей;  

2)приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;  

3)оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

При создании единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально 

благополучно, на педагогов ложится ответственность за выбор подходов, форм, методов 

взаимодействия с семьями воспитанников, при соблюдении принципа открытости ДОО для 

семьи.  

  

Система работы с родителями в ДОУ включает:  
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• Изучение  запросов  семьи  и  их  удовлетворение  через 

 совершенствование  

образовательного процесса;  

• Создание совместно с родителями условий для реализации личности ребёнка;  

• Ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;  

• Ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка;  

• Участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета;  

 

• Целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах;  

• Обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

  

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям  

  

  Социально-коммуникативное развитие  

Овладение основами    Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями,  

собственной безопасности и   возникающими дома и на улице, и способами поведения в них.  

безопасности окружающего    Направлять  внимание  на  развитие  у  детей  способности  видеть,  

мира    

       
             

   

             

   

             

      

осознавать и избегать опасности.  

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома (не 

держать в доступном для ребёнка месте лекарства, бытовую химию, 

спички, электроприборы; не оставлять детей без присмотра в комнате с 

открытыми окнами).  
Создавать условия (соблюдение техники безопасности при  
развлечениях на качелях и каруселях, лазанье на спортивных снарядах, 

горках, во время отдыха у водоёма и т.п.) для безопасности пребывания 

на улице.  

Информировать о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (кричать, звать на помощь; при 

необходимости называть свою фамилию, домашний адрес и телефон; 

при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи и т.д.). 

Помогать в планировании выходных дней с продумыванием 

проблемных ситуаций, стимулирующих формирование моделей 

позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.  

Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка.  
Знакомить с формами работы детского сада по проблеме безопасности 

детей  

    

Овладение    Обращать внимание родителей на развитие коммуникативной сферы  

коммуникативной    ребёнка в семье и детском саду.      
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деятельностью    
             

   

    

Рассказыватьоценностидиалогическогообщения(обмен  

информацией, эмоциями, познание).      

Демонстрировать  уместность  и  ценность  делового,  эмоционального  

общения, показывать значение тёплого, доброго общения с ребёнком, не 

допускающего грубости.    
Побуждатьродителей помогать устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, раз решать конфликтные ситуации    

Овладение элементарными    Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие и   

общепринятыми    формирование характера, жизненных позиций, ценностей ребёнка.  

нормами и правилами    Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей  

поведения в социуме    

             

          

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.  Помогать 

осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье.      

Создавать мотивацию кзарождению новых и сохранению старых  
семейных традиций.     
Привлекать к сотрудничеству с детским садом.   Сопровождать и 

поддерживать в реализации воспитательных   воздействий   

       

Овладение элементарной    Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, домашних  

трудовой    обязанностях, помощи взрослым.      

деятельностью    

          
             

         

       

Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду.      

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания.   
Побуждать родителей знакомить с профессиями близких взрослых, с 

домашним трудом, с трудовыми обязанностями членов семьи.   

Развивать интерес к проектам по изучению трудовых профессий,  
традиций в семье, городе.      
Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и детей 

дома, в группе, в детском саду, формирующей возникновение чувства 

единения, радости, гордости за результаты общего труда.   Проводить 

совместные с родителями конкурсы, акции по   благоустройству и 

озеленению, строительству на территории детского  

сада          

    Познавательное развитие      

      

Овладение познавательно-    Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие ребёнка.  

исследовательской    Ориентировать  на  развитие  у  ребёнка  потребности  к  познанию,  

деятельностью    

             

         

общению со сверстниками и взрослыми.      

Рассказывать  о  пользе  прогулок,  экскурсий,  музеев,  выставок  для 

получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции  и  ощущения  (слуховые,  зрительные,  осязательные  и  др.). 

Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и  

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

познавательной активности.      

Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьёй    

    Речевое развитие      

Обогащение активного словаря   Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего  

в процессе восприятия    чтения, способствующего развитию активного и пассивного словаря,  
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художественной литературы    

          

словесного творчества.      
Рекомендовать произведения для домашнего чтения в соответствии с  

возрастными и индивидуальными особенностями детей. Ориентировать 

родителей   в   выборе мультипликационных   и 

           155  

 

  

  

художественных фильмов на развитие художественного вкуса у 

ребёнка.  

Проводить литературные вечера, гостиные, викторины, встречи с 

работниками библиотеки.  
Побуждать поддерживать детское сочинительство.  

Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, газет, книг 

и т.п  
  

Художественно-эстетическое развитие  

Развитие детей в процессе  Поддерживать  стремление  родителей  развивать  художественную  

овладения изобрази тельной   деятельность.          

 деятельностью    

       

        

 Организовывать выставки  семейного  художественного  творчества 

 (достижения взрослых и детей).      

Создавать  условия  в  детском  саду  для  совместных  занятий  путём 

организации   художественных   студий   и   мастерских   (рисунок, 

живопись, лепка, бисероплетение и пр.).    
Побуждать к посещению музея, художественных выставок.  

Развитие детей в процессе  Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно воздействующей  

овладения музыкальной   на психическое здоровье ребёнка.      

 деятельностью    
       

  

       

    

Рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания дома. 

Информировать родителей о концертах, проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры.   

Привлекать родителей ксовместной музыкально-художественной 

деятельности    с    детьми    в    детском    саду,    способствующей  
возникновению   ярких   эмоций,   развитию   общения   (концерты, 

музыкально-литературные гостиные, праздники)   

    Физическое развитие      

Овладение элементарными  Объяснять  влияние  образа  жизни  семьи  на  здоровье  ребёнка.  

нормами и правилами здорового  Информировать о факторах, влияющих на физическое и психическое  

 образа жизни    

       
       

        

 здоровье (спокойное общение, питание, закаливание, движение, 

переохлаждение, перекармливание и др.).    
Ориентировать   на   совместное   чтение   литературы,   просмотр 

художественных и мультипликационных фильмов с ребёнком.  

Знакомить  с  оздоровительными  мероприятиями,  проводимыми  в 

детском саду, городе.     

Разъяснять   важность   посещения   секций,   ориентированных   на 

оздоровление воспитанников.    

Овладение  двигательной  Разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного  
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 деятельностью    

       

       

        

       

        

     

    

  физического развития ребёнка.      
Ориентировать на формирование у детей положительного отношения 

к физкультуре и спорту.       

Стимулировать к совместным спортивным занятиям (коньки, лыжи, 

посещение   спортивного   зала),   совместным   подвижным   играм, 

прогулкам в лесу (парке); созданию спортивного уголка дома; покупке 

спортивного инвентаря (мячи, велосипед, роликовые коньки, самокат и 

т.д.).      
Информировать о задачах физического развития на разных возрастных 

этапах развития.         

Информировать о влиянии физических упражнений на организм 

ребёнка.          
Информировать  о  взаимосвязи  показателей  физической 

подготовленности со здоровьем ребёнка.     

Знакомить  с  опытом  физического  воспитания  в  других  семьях  

  

 Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в детском саду, 

городе.  

  

  

Участие родителей  Форма участия  Периодичность  

в жизни ДОУ  

  
  

  

сотрудничества  

  

В проведении мониторинговых  -Анкетирование  2 -3 раза в год  

исследований  -Социологический опрос  По мере необходимости  

  

  

-«Родительская почта»  

  

1 раз в квартал  

  

В создании условий  -помощь в создании предметно-  Постоянно  

   

  

развивающей среды;  

-оказание помощи в ремонтных 

работах  

  

ежегодно  

  

В просветительской  -наглядная информация (стенды,  1 раз в квартал  

деятельности, направленной  папки-передвижки, семейные и    

на повышение педагогической  групповые фотоальбомы,    

культуры,  фоторепортажи «Из жизни    

расширениеинформационного  группы», «Копилка добрых дел»,    

поля  «Мы благодарим»;    

родителей  

  

-памятки;  

-создание странички на сайте  

  

Обновление постоянно  

   

  

ДОУ;  

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы,  

  

  

1 раз в месяц  

    

  

  

конференции;  

-распространение опыта 

семейного воспитания;  

-родительские собрания  

  

   

  

По годовому плану  
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В управлении ДОУ  

  

Родительский комитет  

  

По плану  

  

В воспитательно-  -Дни открытых дверей.  2 раза в год  

образовательном процессе  -Дни здоровья.    

ДОУ, направленном на  -Совместные праздники,  1 раз в квартал  

установление сотрудничества  развлечения.    

и партнерских отношений  -Встречи с интересными людьми  По плану  

с целью вовлечения родителей в  -Участие в творческих  По плану  

единое образовательное  выставках, смотрах-конкурсах    

пространств  

  

-Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности  

Постоянно по годовому плану  

  

  

Социальный статус родителей  

  

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

(законные представители) воспитанников. Педагогический коллектив ДОУ строит свою работу по 

воспитанию и обучению детей в тесном взаимодействии с семьями воспитанников - изучается 

контингент родителей, социальный и образовательный статус членов семей воспитанников. 

Коллектив создаёт доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой 

лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Контингент родителей в основном однороден, характеризуется средним уровнем жизни и доходов, 

социального и образовательного  
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статуса. Контингент воспитанников в целом социально благополучный. Преобладают дети из 

русскоязычных и полных семей, дети из семей служащих и рабочих. Большая часть семей 

имеет одного или двух детей, имеются многодетные, неполные семьи, семьи с детьми-

опекунами .  

  

2.7. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья  

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, которая должна быть реализована в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с 

возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 

образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую 

в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальнохудожественной и др.) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии 

детей; образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ.   

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дошкольного образования, по выполнению образовательной программы в группах 

компенсирующей и комбинированной направленности являются:  

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств;  

– формирование предпосылок учебной деятельности;  

– сохранение и укрепление здоровья;  

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;  

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их 

родителей (законных представителей)и педагогического коллектива;  

– формирование у детей общей культуры.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.  

Организация образовательного процесса в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности предполагает соблюдение следующих позиций:   

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами 

дошкольной образовательной организации (учителем-логопедом, учителем-дефектологом,  

педагогом-психологом), воспитателями, педагогами дополнительного образования;  

2) регламент и содержание работы тьютора;  

3) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПК) дошкольной образовательной организации.  

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется реализация 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования.  В группах 

комбинированной направленности существуют две программы. Для ребенка с ОВЗ на базе 

основной образовательной программы дошкольного образования разрабатывается и 

реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с учетом 

особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию. Остальные 
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дети группы комбинированной направленности обучаются по основной образовательной 

программе дошкольного образования.   

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо 

ориентироваться:  

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;   

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их 

нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных 

средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагоговпсихологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;   

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие 

решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку результатов действия, осмысление результатов.  

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения после 

летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в том числе 

ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития ребенка используются для 

составления адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе основной 

образовательной программы группы путем применения адекватных способов 

индивидуализации и создания специальных условий ее реализации.  

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка 

с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 

содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства, содержание работы тьютора. Адаптированная 

образовательная программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей) ребенка. В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули 

коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению занятий с 

детьми с ОВЗ и т. д.  

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с 

учетом:   

– особенностей  и  содержания  взаимодействия  с  родителями 

 (законными  

представителями) на каждом этапе включения;  

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации;  

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению;  

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса;  

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка 

в инклюзивной группе.  

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях 

психолого-медико-педагогического консилиума дошкольной образовательной организации с 

участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных 

программ.   

  

К категории детей с ограниченными возможностями здоровья относятся дети:  

• с тяжелыми нарушениями речи;  
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• с нарушениями опорно - двигательного аппарата, в том числе с детским церебральным 

параличом (лёгкая форма);  

• с нарушением интеллекта, а также с иными ограничениями в здоровье (с выраженными 

расстройствами эмоционально – волевой сферы, в т.ч. с ранним детским аутизмом, 

комплексными нарушениями).  

При воспитании и обучении детей с ОВЗ существует ряд проблем, обусловленных 

психофизическими особенностями: стойкое нарушение познавательной деятельности, 

недоразвитие высших познавательных функций, конкретность и поверхностность мышления, 

несформированность всех операций речевой деятельности, нарушение словесной регуляции 

поведения, незрелость эмоционально-волевой сферы, несформированность произвольности и 

целенаправленности всех видов деятельности, низкая работоспособность.   

  

Особенности развития детей с ОВЗ   

Коррекционная программа рассчитана на детей с ОВЗ в возрасте от 2 до 7 лет и  обеспечивает 

осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях:  

-совместная деятельность педагога и ребенка (индивидуальная, подгрупповая); -максимально 

возможная самостоятельная деятельность ребенка.  

       Дети с ограниченными возможностями здоровья нуждаются в специальном 

(коррекционном) обучении и воспитании, их состояние здоровья может  препятствовать 

освоению образовательной программы.  К данной категории относятся и дети-инвалиды, 

нуждающиеся в специально организованном образовательном пространстве.   

Цель коррекционной работы – создание оптимальных психолого-педагогических условий для 

обеспечения недостатков в физическом и (или) психическом развитии дошкольников с ОВЗ и 

оказании помощи детям  этой категории  в освоении основной общеразвивающей программы 

дошкольного образования.  

Задачи коррекции:  

• Своевременное выявление детей с ОВЗ и определение их особых образовательных 

потребностей, обусловленных недостатками в физическом и (или) психическом 

развитии;  

• Создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ программы и их 

интеграции в ДОО;  

• Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей физического и (или) психического 

развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогического комиссии);  

• Разработка и реализация планов коррекционной работы с детьми с ОВЗ. Организация 

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженными нарушениями в 

физическом и (или) психическом развитии;  Реализация системы мероприятий по 

социальной адаптации детей с ОВЗ и формированию здорового образа жизни;  

• Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по медицинским, правовым, социальным и другим 

вопросам.  

    Программа коррекции включает в себя взаимосвязанные модули (направления). 

Данные модули отражают ее содержание.  

  

Концептуальный модуль.  
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      Определяет стратегию построения индивидуальной программы, ее направленность на 

реализацию задач коррекционно-развивающей работы с учетом психолого - педагогической 

неоднородности детей с ОВЗ и организацию комплексного медико-психолого- 

педагогического изучения ребенка с целью его реабилитации,  реализация индивидуального 

образовательного маршрута и оказание  коррекционной помощи детям с ОВЗ в условиях ДОУ.  

Задачи сопровождения:  

- установление контакта с родителями;  

- коррекция  речевых нарушений;  

- развитие познавательных процессов и коммуникативных навыков ребёнка;  

- установление психологической защищённости ребёнка;  

- подготовка ребёнка к школе;  

- выбор оптимальных методов, приёмов.  

Участниками комплексного сопровождения являются:  

- воспитатель  

- родитель (законный представитель) - педагоги дополнительного образования  

- медицинские работники.  

  

Диагностико - консультативный модуль.  

     Данный модуль направлен на всестороннее динамическое изучение и комплексную оценку 

уровня  развития ребенка. Реализация этого модуля обеспечивается комплексным 

междисциплинарным изучением и динамическим наблюдением за развитием ребенка.  В задачи 

данного модуля входят: изучение состояния здоровья ребенка (медицинское), выявление 

уровня развития ведущего вида деятельности, особенностей развития познавательной и 

эмоционально-личностной сфер (психологическое изучение), изучение особенностей развития 

речевой деятельности (логопедическое изучение), социальной ситуации развития ребенка 

(отношения в семье, детском саду), запаса знаний и представлений, сложившихся в 

дошкольный период жизни (дограмматических, элементарных математических, об 

окружающих предметах и явлениях действительности) — педагогическое изучение.  

     Исследования в указанных направлениях ведутся систематически: в сентябре, когда ребенок 

поступает в группу, в январе (промежуточное изучение) и в мае с целью выявления 

качественных изменений в развитии ребенка в результате образовательно-воспитательного 

процесса, организованного специалистами дошкольного образовательного учреждения.    

     Итогом изучения ребенка являются рекомендации, обеспечивающие индивидуальный 

подход: определяется прогноз  развития ребенка, выявляются трудности при освоении ООП, 

даются рекомендации родителям, проектируется индивидуальная образовательная программа 

по коррекции и развитию данного ребенка на следующий период коррекционной работы.              

Система мероприятий по обследованию и  диагностике развития, представленная в таблице,  

позволяет изучить уровень актуального развития ребёнка с ОВЗ,  установить  возможные 

причины нарушений, сделать заключение и определить перспективы развития ребёнка.  

Коррекционно-развивающий модуль.  

       Основываясь на результатах комплексной диагностики и оценки уровня психофизического 

развития ребенка, данный модуль обеспечивает выбор наиболее оптимального содержания 

образования, эффективных средств и технологий обучения, предупреждений нарушений в 

развитии, своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии.  

Коррекционно-развивающий модуль включает:  

 -реализацию  комплексного  индивидуально-ориентированного  психолого- 
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педагогического сопровождения в условиях воспитательно-образовательного процесса 

детей с ОВЗ с учётом особенностей психофизического развития;  

-выбор оптимальных для развития ребенка с ОВЗ коррекционных программ, методик, 

методов и приемов обучения и воспитания в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями;  

-организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционноразвивающих, 

коррекционно-логопедических занятий, необходимых для преодоления нарушений в 

речевом и психическом развитии;  

-коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 

познавательной и речевой сфер;  

-формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;  

-развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции.  

    Эффективность в коррекционной работе может быть достигнута в результате  тесного 

взаимодействия всех участников коррекционно-образовательного процесса обеспечения 

эффективной интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья.  

      В образовательном учреждении  большое значение имеет проведение 

информационнопросветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с 

особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками 

образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки 

в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками.  Для 

реализации этой задачи организуется работа семинаров, родительских собраний, тренингов, 

информационных стендов и др. Информационные мероприятия по данному разделу проводятся 

в течение учебного года. Специальные условия реализации программы.  

  

       Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия 

специалистов на современном этапе – это служба сопровождения образовательного 

учреждения, которая представляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям 

(законным представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, 

связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием детей с ОВЗ.  

      Задачи психолого-педагогического сопровождения:  

- комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи разными специалистами;  

- системное отслеживание статуса ребенка и динамики его психологического развития 

(наблюдения, диагностика, взаимосвязь педагога и родителей);  

- создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи 

детям, имеющим проблемы в физическом, психологическом  и интеллектуальном 

развитии.   

- составление индивидуальных образовательных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон познавательной, речевой, эмоциональной, волевой и 

личностной сфер ребёнка.  

Результаты коррекционно–развивающей работы  

     Результатом реализации указанных целей и задач должно быть создание комфортной 

развивающей образовательной среды:  

- обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей 

с ограниченными возможностями здоровья;  

- способствующей достижению целей специального коррекционного образования, 

обеспечивающей его качество, доступность и открытость для детей с ограниченными 
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возможностями здоровья, их родителей (законных представителей);       В результате 

реализации коррекционной программы:  

-будут определены особые образовательные потребности каждого ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья;  

          -будет выстроена система индивидуально ориентированной социально-

психологопедагогической и коррекционно-логопедической помощи детей с ограниченными 

возможностями здоровья с учётом особенностей психического и физического развития, 

индивидуальных возможностей детей.  

  

2.8. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений.  

  

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки» (На основе авторской программы  

И.А.Лыковой)  - познавательная область «Художественно- эстетическое развитие».  

  

 Описание образовательной деятельности  

 Проектирование образовательной области «Художественно- эстетическое 

развитие» (изобразительная деятельность)  Первая младшая группа.  

 Образовательные задачи:   

• обогащение художественных впечатлений, развитие эстетических эмоций, создание 

игровых и дидактических ситуаций для восприятия произведений изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, народные игрушки и др.); 

поддержка интереса к освоению изобразительной деятельности;   

• формирование интереса к изобразительной деятельности; становление и постепенное 

расширение художественного опыта в процессе экспериментирования с различными 

материалами (глина, пластилин, тесто, краски, бумага, ткань, фольга, снег, песок), 

инструментами (карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, штампик) и 

предметами, выступающими в качестве инструментов для изобразительной деятельности 

(ватная палочка, зубная щетка, губка и пр.);  

• обеспечение перехода каждого ребенка с доизобразительного этапа на изобразительный 

и создание условий для появления осмысленного образа (с учетом индивидуального 

темпа развития); установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями, 

существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождин, солнышко), 

называние словом;   

• создание условий для активного и самостоятельного освоения детьми базовых техник в 

разных видах изобразительной деятельности (лепки, рисования, аппликации); содействие 

формированию обобщенных способов создания художественных образов и простейших 

композиций;   

• ознакомление с основными изобразительно-выразительными средствами (цвет, линия, 

пятно, форма, ритм), доступными для практического освоения в совместной 

деятельности с педагогом и родителями;   

• поддержка активности, самостоятельности и первых творческих проявлений детей с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей.   

Содержание психолого-педагогической работы   

Педагог знакомит детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и развития эстетических эмоций 

(радость, удивление).   
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На примере творчества известных мастеров детской книги (Ю. Васнецова, А. Елисеева, 

В. Лебедева, Е. Рачева, П. Репкина и др.) знакомит с книжной иллюстрацией как видом 

изобразительного искусства, доступным для восприятия детей раннего возраста.  

Помогает детям научиться устанавливать связи (ассоциации) между предметами 

окружающего мира и их изображениями (игрушки, еда, посуда, транспорт).  

 В бытовых ситуациях использует простые, но при этом красивые, эстетично 

оформленные предметы.   

Во время прогулок систематически проводит наблюдения за природными объектами 

(цветок, дерево, жук, бабочка, птичка) и явлениями (дождь, снег, ветер, листопад) для 

обогащения и уточнения зрительных впечатлений.  

 С помощью художественного слова, музыки, движения помогает детям «открыть» 

красоту и выразительность образов при роды («Ласковое солнышко», «Листочки 

танцуют», «Быстрые дорожки», «Пушистые облака», «Тяжѐлые тучи», «Весѐлый 

дождик», «Грустные сосульки»).   

Педагог создает ситуации для формирования способов зрительного и тактильного 

обследования знакомых предметов. Учит «входить в образ». Создает условия для 

освоения детьми обобщенных способов и приѐмов изображения знакомых предметов на 

основе доступных средств художественно-образной выразительности (цвет, пятно, 

линия, форма, ритм).   

Вызывает интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми при создании 

коллективных композиций («Грибная полянка», «Птички в гнѐздышке», «Праздничный 

букет», «Зелѐный лужок», «Праздничная ѐлочка» и т.д.). Интегрирует виды 

художественной деятельности (рисование и аппликация, лепка и конструирование).   

 В лепке педагог показывает детям разнообразие пластических материалов (глина, 

пластилин, солѐное тесто, влажный песок, снег, бумажная масса для папье-маше), 

знакомит с их свойствами (пластичность, вязкость, величина, масса, объем, цельность 

массы - в отличие от рассыпчатого песка или манки), расширяет возможности 

воздействия на материал с помощью рук и различных приспособлений (формочки). В 

образовательном процессе и в свободной художественной деятельности создает 

ситуации, в которых дети при поддержке педагога:   

• опытным путем и в сотворчестве с педагогом осваивают различные способы 

преобразования пластического материала (месят, разминают, сминают, 

похлопывают, отрывают, отщипывают кусочки и снова соединяют вместе, 

сплющивают, делают углубления пальчиком, выдавливают силуэты с помощью 

формочек и др.);   

• учатся наблюдать, узнавать и сравнивать формы предметов по аналогии с 

предметамиэталонами (как шарик, как мячик, как колбаска, как карандашик, как 

морковка, как пирамидка, как колесико и др.); сравнивать объекты, похожие по 

форме и величине  

(яблоко и апельсин, мяч и арбуз, бублик и колечко от пирамидки);   

• создают простейшие формы и устанавливают сходство с предметами окружающего 

мира: цилиндры (столбики, валики, «колбаски») раскатывают прямыми движениями 

ладоней и узнают в них карандашики, конфетки, палочки, кустики; шары (шарики) 

раскатывают круговыми движениями ладоней и называют их мячиками, яблоками, 

колобками, ягодками и пр.;   

• приобретают опыт изменения формы и превращения ее в другую: шар 

расплющивают ладошками в диск и получают печенье, колесико, тарелочку; 

цилиндр (столбик) замыкают в тор (кольцо) и получают бублики, баранки, колечки 

для пирамидки.   
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• создают фигурки, состоящие из двух-трех частей, для этого соединяют части и видят 

целое (грибок, неваляшка, птенчик, погремушка, самолет).   

     Педагогам важно знать, что в лепке дети быстрее переходят с доизобразительного этапа 

на изобразительный - начинают узнавать изображение, сопоставляют его с реальными 

предметами, даже находят и воплощают свои первые замыслы. Это объясняется 

осязаемостью материала и объемностью форм -дети лепят фигурки, которые больше 

похожи на реальные предметы, чем изображения в аппликации и рисовании.   

      В рисовании педагог содействует развитию зрительного восприятия, формирует четкие 

представления о предметах и явлениях окружающего мира, создает условия для их 

активного познания, обогащения художественного опыта, на основе которого дети:   

замечают «след», оставленный на бумаге карандашом, фломастером, кистью с краской; 

постепенно - на основе устойчивых ассоциаций - начинают понимать, что это образ 

(изображение) реального предмета;   

• учатся держать карандаш, фломастер, мелок и оставлять свои «следы» на листе 

бумаги или другой поверхности (доска, асфальт); осваивают способы создания 

линий (прямых, кривых, волнистых) и форм (замыкают линии);   

• понимают назначение красок и кисти как взаимосвязанных предметов; знают их 

особенности и учатся пользоваться ими: правильно держать кисть, смачивать ворс 

водой, набирать краску, вести по ворсу и проводить линии, промывать, просушивать, 

ставить в стаканчик или на подставку; не оставлять кисть в воде; не пачкать краски;   

• воспринимают лист бумаги как пространство, видят его границы и могут действовать 

в заданных пределах - не выходят за край листа бумаги и за контур изображения в 

процессе раскрашивания;   

• начинают передавать свои представления и впечатления об окружающем мире и 

своем эмоциональном состоянии доступными средствами - графическими (линия, 

ритм, форма) и живописными (цвет, пятно); при этом сопровождают движения 

карандаша или кисти игровыми действиями, ритмичными полевками и словами 

(например: «Дождик, чаще - кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - топ-топ- 

топ!»);   

• в самостоятельной художественной деятельности проявляют заметный интерес к 

рассматриванию иллюстраций, рисованию в сотворчестве и раскрашиванию.   

     В аппликации педагог знакомит детей с бумагой как художественным материалом, 

создает условия для экспериментального освоения ее свойств (легкая, тонкая, красивая, 

яркая, «послушная», бывает мягкая и жесткая, белая и цветная), способов изменения в 

результате различных действий (сминается, складывается, разрывается, разрезается, 

приклеивается) и на этой основе дети:   

• создают выразительные образы (пушистые тучки, цыплята на лугу, цветы в букете, 

жучки на траве, кудрявая овечка) из комков мятой и сжатой, кусочков и полосок 

рваной бумаги;   

• раскладывают и приклеивают готовые формы (наклейки, фантики, силуэты из 

цветной и фактурной бумаги), создавая при этом выразительные образы, 

коллективные коллажи и простые сюжетные композиции.  

  

Проектирование образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

(изобразительная деятельность)  Вторая 
младшая группа.  Образовательные 

задачи:   
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• развитие эстетических эмоций, обогащение художественных впечатлений, создание 

игровых и дидактических ситуаций для восприятия произведений изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, мелкая пластика, 

народные игрушки, посуда, одежда); ознакомление с «языком искусства» и поддержка 

интереса к его освоению;   

• обеспечение перехода каждого ребенка с доизобразительного этапа на изобразительный 

и создание условий для появления осмысленного образа (с учетом индивидуального 

темпа развития); установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями, 

существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождик, солнышко), 

называние словом;   

• формирование устойчивого интереса к изобразительной деятельности; расширение 

художественного опыта в процессе экспериментирования с различными материалами 

(краски, тесто, глина, пластилин, бумага, ткань, фольга, снег, песок) и инструментами 

(карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, деревянная палочка);   

• создание условий для творческого освоения детьми художественных техник разных 

видов изобразительной деятельности (лепки, рисования, аппликации); содействие 

формированию обобщенных способов создания художественных образов и простейших 

композиций;   

• ознакомление с доступными изобразительно-выразительными средствами (цвет, линия, 

пятно, форма, ритм) в разных видах изобразительной, конструктивной и 

декоративнооформительской деятельности;   

• поддержка творческих проявлений детей с учетом возрастных, тендерных, 

индивидуальных особенностей.   

Содержание психолого-педагогической работы   

       Педагог знакомит детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 

условнообобщенной трактовки художественных образов.   

       Знакомит с книжной графикой на примере творчества известных мастеров детской 

книги (Ю. Васнецова, А. Елисеева, В. Лебедева, Е. Рачева, П. Репкина и др.).       

Формирует способы зрительного и тактильного обследования предметов для уточнения 

восприятия их формы, пропорций, цвета, фактуры.   

       Помогает детям выявить ассоциативные связи между предметами и явлениями 

окружающего мира и их изображениями. Проводит наблюдения в природе и уголке живой 

природы для уточнения представлений о внешнем виде растений и животных а также для 

обогащения и уточнения зрительных впечатлений («Золотой листопад», «Листочки 

танцуют», «Снежные дорожки», «Пушистые облака», «Тяжѐлые тучи»,  

«Весѐлый дождик», «Грустный дождь», «Кошка умывается», «Воробьи купаются в 

лужах» и т.д.).   

        Педагог учит детей «входить в образ». Создает условия для освоения детьми 

обобщенных способов и приѐмов изображения знакомых предметов на основе доступных 

средств художественно-образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм).   

        Вызывает интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми при создании 

коллективных композиций («Грибная полянка», «Птички в гнѐздышке», «Праздничный 

букет», «Зелѐный лужок», «Праздничная ѐлочка» и т.д.).   

        Интегрирует виды художественной деятельности (рисование и аппликация, лепка и 

конструирование).   

        Основа методики обучения детей изобразительной деятельности - активное 

восприятие и обследование предметов окружающего мира. Поэтому для изображения 
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подбираются те реальные предметы, с которыми дети хорошо знакомы в игровой и 

практической деятельности (мячик, воздушный шарик, ленточка, карандаш, клубок, 

флажок, яблоко, конфета, бублик, осенний листок и др.). В отдельных случаях вместо 

реального предмета используется картинка или рисунок, качественно выполненный 

воспитателем или хорошо рисующим родителем. Изображение на картине или 

дидактическом рисунке должно быть крупным, отчетливым, легко узнаваемым, с ярко 

выраженной формой, без излишней детализации, позитивным по создаваемой эмоции. В 

процессе демонстрации объекта или его изображения педагог называет предмет, 

выделяет его форму (обводит рукой) и обращает внимание детей на цвет - обозначает 

словом (сенсорный эталон) или сравнивает с хорошо знакомыми объектами (как листик, 

как молоко, как лимон и др.).   

      В разных видах изобразительной деятельности дети осваивают обобщенные способы 

создания образа, которые в последующем создадут основу художественной умелости. 

Педагог создает ситуации для переноса детьми освоенных способов в разные смысловые 

контексты. Поэтому активное знакомство с предметами, понимание их формы и 

назначения, точное название помогает детям освоить необходимые способы изображения.   

       В лепке педагог показывает детям разнообразие пластических материалов (глина, 

пластилин, солѐное тесто, влажный песок, снег, бумажная масса для папье-маше), 

знакомит с их свойствами (пластичность, вязкость, вес, объем), расширяет возможности 

воздействия на материал с помощью рук и различных приспособлений (формочки, стеки), 

в образовательном процессе и в свободной художественной деятельности создает 

ситуации, в которых дети:   

• осмысленно воспринимают обобщенную форму предметов (шар, куб, цилиндр, 

диск), используя образные названия (шарик, кубик, валик или столбик, лепешка), 

выделяют их яркие и наиболее характерные признаки;   

• узнают и самостоятельно лепят базовые формы (шар, цилиндр), а также 

видоизменяют их по замыслу - преобразовывают в иные формы (шар сплющивают 

в диск, цилиндр замыкают в кольцо), получая при этом образы знакомых предметов 

(конфеты, печенье, бублики, баранки);   

• создают оригинальные образы из двух-трех частей, передавая общую форму и 

условные пропорции, правильно соединяя и аккуратно скрепляя детали (грибок, 

неваляшка, птенчик в гнѐздышке);   

• уверенно, эмоционально, с интересом и увлечением лепят различные фигурки с 

помощью ладоней (круговое и прямое раскатывание, сплющивание) и пальчиков - 

отщипывают кусочек, соединяют детали, примазывая их друг к другу; защипывают 

край; разглаживают фигурку; вытягивают небольшое количество пластического 

материла для формирования деталей (хвостиков, крылышек, клювиков);   

• синхронизируют работу обеих рук, в результате чего координируется работа глаз и 

рук (формируется зрительный контроль за движениями рук); учатся соизмерять 

нажим ладоней на пластическую массу.  

      В рисовании педагог содействует развитию зрительного восприятия, формирует 

представления о предметах и явлениях окружающего мира, создает условия для их 

активного познания, обогащения художественного опыта, на основе которого дети:   

• рисуют карандашами, фломастерами, мелками - проводят разные линии  

(вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкают их в формы 

(округлые и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы (дорожка, 

солнышко, мячик, яблоко, домик);   

• осваивают навыки рисования кистью - аккуратно смачивают и промывают, 

набирают краску на ворс, ведут кисть по ворсу, проводят различные линии, создают 
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простейшие орнаменты, рисуют и раскрашивают замкнутые формы, создают 

выразительные образы (воздушный шарик, колобок, снежинка);  

• отображают свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими, живописными, декоративными средствами;   

• самостоятельно  используют  уже  освоенные  изобразительно-

выразительные средства, стремятся к созданию сюжета (птички в гнездышке, 

цыплята на лугу);   

• выражают свое эмоциональное состояние, передают отношение к изображаемому; 

при этом сопровождают движения карандаша или кисти игровыми действиями, 

ритмичными полевками и словами (например: «Дождик, чаще - кап-кап-кап!», 

«Бегут ножки по дорожке - топ-топ-топ!»);   

• в самостоятельной художественной деятельности проявляют устойчивый интерес к 

рассматриванию иллюстраций, рисованию и раскрашиванию.   

      В аппликации педагог знакомит детей с бумагой как художественным материалом, 

создает условия для экспериментального освоения ее свойств (легкая, тонкая, красивая, 

яркая, «послушная», бывает мягкая и жесткая, белая и цветная), способов изменения в 

результате различных действий (сминается, складывается, разрывается, разрезается, 

приклеивается) и на этой основе дети:   

• создают выразительные образы (цыплята на лугу, цветы в букете, пушистые тучки, 

жучки на траве, кудрявая овечка) из комков мятой, кусочков и полосок рваной 

бумаги;   

• раскладывают и приклеивают готовые формы (наклейки, фантики, силуэты из 

цветной и фактурной бумаги), создавая при этом выразительные образы, 

коллективные коллажи и простые сюжетные композиции.   

     Педагогу важно помнить о том, что даже самые простые способы обследования и 

изображения будут непонятны и неинтересны для детей без опоры на отчетливые, 

конкретные представления, полученные в индивидуальном опыте. Трехлетний ребенок 

не может объединить впечатления, получаемые от процессов восприятия и 

изображения, поскольку еще не умеет распределять внимание, удерживать в памяти 

разноплановую информацию, относить ее к одной ситуации, анализировать и 

применять в своей деятельности. Поэтому педагог, во-первых, учит детей сравнивать 

предметы и их изображения и, во-вторых, разделяет во времени показ предмета и 

способа его изображения. Желательно, чтобы каждый ребенок получил возможность 

взять в руки предмет и самостоятельно обследовать его. Например, для знакомства с 

формой шара можно дать детям теннисные мячи, яблоки, апельсины. Это можно 

сделать на прогулке или в свободной деятельности, или утром во время приема детей.        

Педагог организует детей малыми группами (по три-пять человек), предлагает взять 

предметы (к примеру, достать мячики из чудесного мешочка, яблоки из корзинки), 

рассмотреть, покатать в ладошках круговыми движениями.  Активное знакомство 

предметами, понимание их формы и назначения, точное название помогает детям 

освоить необходимые способы изображения. Обычно в начале каждой 

образовательной ситуации педагог демонстрирует уже знакомый детям предмет с 

самой характерной стороны, называет его, вызывает активный интерес с помощью 

художественного слова или игровой ситуации и показывает обобщенный способ 

изображения. Показ и пояснения должны быть четкими, понятными, лаконичными. 

Если способ детям уже знаком, достаточно напомнить его с помощью объяснения или 

частичного показа, а также демонстрации детских работ, выполненных данным 

способом. Педагог уже может обратиться к наиболее способным детям с просьбой 
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показать способ другим детям. Тем детям, которые затрудняются в освоении нового 

материала, педагог оказывает индивидуальную помощь.  

Проектирование образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(изобразительная деятельность)  Средняя группа   

Образовательные задачи:   

• развитие эстетического восприятия и творческого воображения; обогащение детей 

художественными впечатлениями; ознакомление с произведениями 

изобразительного, сродного и декоративно-прикладного искусства; формирование 

первого представления о дизайне; знакомство с «языком искусства» на доступном 

уровне;   

• расширение тематики детских работ (природа, бытовая культура, человек, 

сказочные и поэтические сюжеты), поддержка желания изображать знакомые 

бытовые и природные объекты (посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, 

деревья, животные), а также явления природы (дождь, радуга, снегопад, град) и 

яркие события общественной жизни (праздники, фестивали, Олимпиада);    

осмысление взаимосвязей между объектами (в окружающем мире, фольклоре, 

художественной литературе) как темы для изображения; самостоятельный поиск 

замыслов и сюжетов; выбор способов и средств их воплощение в разных видах 

изобразительной и художественно-конструктивной деятельности;   

• расширение художественного опыта детей; содействие развитию «умной моторики» 

и дальнейшему освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки, 

художественного конструирования и труда; создание условий для 

экспериментирования с художественными материалами, инструментами, 

изобразительно-выразительными средствами (пятно, линия, штрих, форма, ритм);   

• содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру; стимулирование интереса к выражению своих представлений и эмоций в 

художественной форме;   

• создание оптимальных условий для развития уникальной личности ребенка, ее 

свободного проявления в художественном творчестве. Содержание 

психологопедагогической работы   

      Педагог содействует развитию художественного восприятия, наглядно-образного 

мышления, творческого воображения и художественного вкуса. Обогащает детей 

эстетическими впечатлениями в области национального и мирового искусства. 

Знакомит с «языком искусства», основными средствами художественно-образной 

выразительности живописи, графики (книжной и прикладной), архитектуры, 

скульптуры, дизайна, народного и декоративно- прикладного искусства.   

       Вводит в активный словарь новые термины, связанные с искусством и культурой 

(художник», «музей», «выставка», «картина», «мольберт», «палитра» и др.). Развивает 

художественное восприятие: умение «войти» в образ, вступить в «диалог» с его творцом 

(художником, мастером, дизайнером).   

        Побуждает детей самостоятельно выбирать художественные техники для создании 

выразительных образов, используя для этого освоенные способы и приемы. Советует 

сочетать различные виды деятельности, художественные техники и материалы при 

создании одной композиции (макета, коллажа, панно), когда одни дети вырезают детали, 

другие приклеивают, третьи конструируют из бумаги, четвертые прорисовывают 

(например, сюжеты «Наш город», «На ферме»).    

          Показывает возможность создания одного и того же образа (солнце, цветок, 

бабочка) в разных художественных техниках и видах деятельности (в рисунке, 
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аппликации, лепке, художественном конструировании и труде). Поощряет проявления 

инициативы, самостоятельности, увлеченности в поиске и реализации творческих 

замыслов.   

       При организации коллективных работ («Золотая осень», «Праздничный салют», «В 

деревне», «На улице») учит согласовывать замыслы и действия, планировать работу. 

Проявляет уважение к художественным интересам каждого ребенка, бережно относится 

к результатам его творческой  деятельности; создает условия для экспериментирования 

и самостоятельного художественного творчества.   

      Консультирует родителей (или их законных представителей), как поддержать 

индивидуальные интересы и способности ребенка, каким образом организовать дома его 

художественную деятельность и создать портфолио творческого развития.       

     В лепке педагог поддерживает у детей интерес к созданию объѐмных фигурок, 

рельефных изображений, простых композиций из глины, пластилина, солѐного теста; 

знакомит с обобщенными способами лепки; обогащает замыслы в процессе восприятия 

скульптуры, народной игрушки, мелкой пластики, благодаря чему дети:   

• увлеченно экспериментируют с пластическим материалом, расширяя опыт его 

преобразования и создания различных фигурок и композиций;   

• заинтересованно и целенаправленно обследуют предмет (зрительно и тактильно), 

выделяют обобщенную форму (шар, куб, цилиндр, овоид, диск, пластина) и 

выбирают рациональный способ формообразования;   

• понимают взаимосвязь между характером движений руки и получаемой формой 

(регулируют силу нажима, комбинируют способы, вдавливают для получения полой 

формы); самостоятельно применяют в лепке освоенные способы (скульптурный, 

конструктивный, комбинированный, каркасный, рельефный) и приемы (оттягивание, 

примазывание, защипывание, прищипывание); самостоятельно используют стеку и 

различные штампики для передачи характерных признаков создаваемого образа; 

изобретают свои способы лепки;   

• стремятся к более точному изображению (моделируют форму кончиками пальчиков, 

сглаживают места соединения частей и всю поверхность изделия, передают 

фактуру); осваивают разные способы соединения частей в целое.  

       В рисовании педагог поддерживает интерес детей к творческому освоению 

изобразительных материалов (краски гуашь и акварель, пастель) и художественных 

инструментов (кисть, карандаш, фломастер, мелок, штампики в технике «принт»); знакомит 

с новыми способами рисования; предлагает для декоративного оформления рукотворные 

игрушки из глины, соленого теста, бумаги, картона; воспитывает самостоятельность, 

инициативность, уверенность, благодаря чему дети:   

• с интересом создают образы и простые сюжеты (по представлению, с натуры и по 

собственному замыслу), уверенно передают основные признаки изображаемых 

объектов (структуру, пропорции, цвет); самостоятельно находят композиционное 

решение с учетом замысла, а также размера и формы листа бумаги; создают 

геометрические и растительные орнаменты на полосе, квадрате, прямоугольнике, 

фигурном силуэте; украшают узорами плоскостные и объемные изделия;   

• уверенно и свободно используют освоенные изобразительно-выразительные 

средства (линия, штрих, мазок, пятно, форма, ритм, симметрия/ асимметрия и др.) 

для создания сюжетных и орнаментальных композиций с учетом особенностей 

художественного пространства (форма, размер и цветовое решение фона); увлеченно 

экспериментируют с художественными материалами и инструментами;   

• обследуют и более точно передают форму объектов через обрисовывающий жест; 

координируют движения рисующей руки (широкие движения при рисовании на 
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большом пространстве, мелкие - для прорисовывания деталей, ритмичные - для 

рисования узоров, локальные - в процессе штриховки и возвратные - в процессе 

тушевки).   

     В аппликации педагог расширяет представление детей о возможностях этого вида 

деятельности, сочетающего особенности изобразительного и декоративно-прикладного 

искусства; знакомит с историей и спецификой «бумажного фольклора», знакомит с 

ножницами как художественным инструментом, увлекает техникой «коллажирование»; 

развивает способности к цветовосприятию и композиции, в результате чего дети:   

• создают различные композиции: предметные (пирамидка, яблоко, домик), сюжетные 

(кораблики на реке, рыбки в аквариуме), абстрактные (осеннее настроение, радость), 

декоративные (полосатый коврик, ваза с цветами) из готовых и/или самостоятельно 

созданных форм (полосок, кругов, квадратов, треугольников, трапеций, рваных и 

мятых комочков бумаги, бумажных силуэтов); составляют аппликации из 

природного материала (осенних листьев простой формы), наклеек, фантиков, 

билетов, кусочков ткани;   

• начинают пользоваться ножницами как художественным инструментом, соблюдая 

правила техники безопасности (правильно держать и передавать, резать, вырезывать, 

убирать на место), осваивают навыки прямолинейного и криволинейного вырезания 

простейших форм из тонкой бумаги.  

        Созданные детьми рисунки, аппликации и объемные изделия (скульптуры, игрушки, 

аранжировки, сюжетные композиции) широко используются в игровых, образовательных и 

бытовых ситуациях как в детском саду, так и в семьях детей.  

      Дети 4-5 лет уже имеют осознанные эстетические предпочтения, могут объяснить, почему 

они выбрали для рассматривания и изображения тот или иной предмет, чем он понравился, 

привлек внимание, почему от хотят его изобразить. Они любят наблюдал и умеют сравнивать 

предметы между собой  владеют навыками тактильного и зрительного обследования различных 

предметов и материалов (бытовых, природных). Натура начинает играть важную роль в 

организации изобразительной деятельности детей. В качестве натуры обычно выступают 

хорошо знакомые детям предметы, имеющие несложную форму и состоящие из 25 частей. 

Наиболее часто используются игрушки (неваляшка, пирамидка, игрушечный домик из 

кубиков), зайчик, мишка, кукла (деревянные, пластиковые, меховые). Для натуры подбираются 

также предметы искусства - народные игрушки, скульптуры и бытовые предметы несложной 

формы (чашка, чайник, ваза, настольная лампа, подсвечник), художественно выполненные, с 

однотонной окраской и красивым, но несложным оформлением (полоски, штрихи, пятна, горох 

и др.).     

          Педагог привлекает внимание детей к общему абрису предмета, форме и взаимному 

размещению частей, учить выделять цвет, основные и дополнительные элементы, чтобы дети 

смогли более точно передать строение и характерные особенности изображаемого предмета. 

Соблюдает основной принцип организации восприятия предмета: от целого - к составляющим 

частям (и характерным признакам) - и опять к целому. Постоянным помощником воспитателя 

становится художественное слово. Литературные образы обогащают впечатления детей, 

уточняют представления о воспринимаемых предметах и явлениях, хорошо запоминаются и в 

нужный момент вспоминаются для характеристики или детализации создаваемого образа.   

  

Проектирование образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(изобразительная деятельность)  

 Старшая группа  Образовательные 

задачи:   



 

163  

  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; ознакомление с произведениями и художественным «языком» разных видов 

изобразительного (живопись, графика, скульптура) и декоративно-прикладного 

искусства, архитектуры и дизайна;   

• развитие эстетического восприятия и творческого воображения, обогащение зрительных 

впечатлений, приобщение к родной и мировой культуре, формирование эстетических 

чувств и оценок, воспитание художественного вкуса, формирование эстетической 

картины мира;   

• обогащение содержание художественной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей старшего дошкольного возраста; 

расширение тематики для свободного выбора детьми интересных сюжетов о своей семье, 

жизни в детском саду, о бытовых, общественных и природных явлениях с пониманием 

различных взаимосвязей и причин событий как ключевой идеи сюжета;   

• поддержка интереса к воплощению в самобытной художественной форме своих личных 

представлений, переживаний, чувств, отношений;   

• обогащение художественного опыта детей; содействие дальнейшему освоению базовых 

техник рисования, аппликации, лепки, художественного конструирования и труда; 

совершенствование умений во всех видах художественной деятельности с учетом 

индивидуальных способностей;   

• развитие способностей к осмысленному восприятию и творческому освоению формы 

линии, цвета, ритма, объема, пропорций, композиции как особого «языка искусства» и 

его изобразительно-выразительных средств;   

• содействие осмыслению связей между формой и содержанием произведения в 

изобразительном искусстве; между формой, декором и функцией предмета в 

декоративно-прикладном искусстве; между формой, назначением и пространственным 

размещением объекта в архитектуре, конструировании и разных видах дизайна;   

• создание условий для экспериментирования с художественными материалами, 

инструментами, изобразительно-выразительным средствами, свободного  

интегрирования разных видов художественного творчества;   

• содействие формированию эстетической отношения к окружающему миру и «Я» - 

концепции; создание оптимальных условий для развития целостной личности ребенка и 

ее свободного проявления в художественном творчестве.   

Содержание психолого-педагогической работы   

      Педагог использует различные образовательные ситуации для обогащения 

художественных впечатлений детей, продолжает знакомить с произведениями 

национального и мирового искусства. Содействует освоению «языка искусства», 

овладению доступными средствами художественно-образной выразительности 

скульптуры, живописи, графики (книжной и прикладной), дизайна, народного и 

декоративно-прикладного искусства.   

       Развивает эстетическое восприятие, творческое соображение художественные 

интересы и способности. Поддерживает желание передавать характерные признаки 

объектов и явлений на основе представлений, полученных из наблюдений или в результате 

рассматривания репродукций фотографий, иллюстраций в детских книгах, энциклопедиях; 

отражать в своих работах обобщенные представления о цикличности изменений в природе 

(пейзажи в разное время года).   

       Создает условия для того, чтобы дети научились грамотно отбирать содержание 

рисунка, лепки, аппликации в соответствии с темой, замыслом или творческой задачей. 

Поддерживает стремление самостоятельно комбинировать знакомые художественные 

техники, помогает осваивать новые, поддерживает желание по собственной инициативе 
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объединять разные способы изображения (например, комбинировать силуэтную 

аппликацию с рисованием, создание объемной формы сочетать с декоративной росписью).   

        В художественно-дидактических играх способствует развитию восприятия цвета, 

формы, ритма, композиции; к примеру, помогает детям научиться различать цветовые 

контрасты и нюансы; предлагает размещать цвета по степени интенсивности (до пятисеми 

светлотных оттенков), по порядку размещения цветов в радуге, на цветовой модели 

(спектральный круг), соблюдая переходы от одного цвета к другому.   

      В лепке педагог обращает внимание детей на связь между художественным 

материалом, пластической формой и адекватным способом лепки, совершенствует 

изобразительную технику, в результате чего дети:  

• осмысленно и точно передают форму изображаемых объектов (бытовых предметов, 

игрушек, животных, людей, сказочных героев, транспортных средств, зданий, 

растений), их характерные признаки, пропорции и взаимное размещение частей, 

движение отдельных персонажей и взаимодействия в сюжете;   

• продолжают осваивать и творчески комбинировать различные способы лепки: 

скульптурный, конструктивный, комбинированный, рельефный, каркасный, 

модульный и др.;   

• самостоятельно выбирают приемы оформления и декорирования вылепленного 

изделия: рельефные налепы, прорезание или процарапывание стекой, отпечатки, 

кистевая роспись по мотивам народного декоративно-прикладного искусства или 

по собственному замыслу.  

      В рисовании педагог углубляет интерес Детей к самостоятельному освоению 

изобразительных материалов, инструментов и художественных техник; поддерживает и 

поощряет креативность, активность, инициативность и самостоятельность, благодаря чему 

дети:  совершенствуют технику рисования гуашевыми и акварельными красками (свободно 

смешивают краски, чтобы получить новые цвета и оттенки, в т.ч. светлотные; уверенно 

пользуются кистью, рисуют всем ворсом кисти или концом); создают образ с помощью 

нескольких цветов или оттенков (например, разные оттенки коричневого при изображении 

ствола дерева, два-три оттенка красного цвета при изображении яблока);   

• осваивают различные приемы рисования простым и цветным карандашом, 

пастелью, углем, сангиной, цветными мелками; при этом свободно используют 

разные цвета и оттенки, стараются регулировать темп, амплитуду и силу нажима;   

• передают форму изображаемых объектов, их характерные признаки, пропорции и 

взаимное размещение частей; понимают, из каких деталей складываются 

многофигурные композиции, как по-разному выглядит один и тот же объект с 

разных сторон, каким образом учитываются особенности художественного 

пространства (форма, величина, фактура фона);   

• передают несложные движения, изменяя статичное положение тела или его частей; 

при создании сюжета отображают несложные смысловые связи между объектами, 

стараются показать пространственные взаимоотношения между ними (рядом, 

сбоку, вверху, внизу), используя для ориентира линию горизонта.         В 

аппликации педагог продолжает знакомить детей с искусством силуэта и 

«бумажным фольклором» (старинным искусством вырезывания изделий из бумаги) 

для обогащения художественной техники, чтобы дети:   

• творчески выполняли плоскостную и рельефную аппликацию из различных 

материалов (бумага, ткань, осенние листья, цветочные лепестки, соломка);   

• активно и с интересом осваивали новые способы вырезания: симметричное, парно 

симметричное, предметное, силуэтное - по нарисованному или воображаемому 

контуру; накладная аппликация для получения многоцветных образов, несложный 
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прорезной декор (круги, полукруги, ромбы, ѐлочки) для изготовления ажурных 

изделий (цветы, снежинки, салфетки, занавески, одежда для кукол);   

• свободно создавали орнаментальные аппликации (панно, фризы, коллажи) в 

сотворчестве с педагогом, родителями и другими детьми.  

      Созданные детьми изделия (рисунки, аппликации, панно, коллажи, витражи, скульптуры) 

широко используются для оформления интерьера и обогащения предметно-пространственной 

среды, а также в образовательной работе (рукотворные книги, альбомы, игры, игрушки).         В 

старшей группе основное внимание уделяется развитию самостоятельного творчества. Поэтому 

воспитатель предоставляет детям больше свободы в выборе темы, художественного материала 

и способов создания образа. Но творческая работа воображения основывается на богатстве 

жизненного и культурного опыта человека, поэтому центральным остается вопрос развития 

восприятия. Дети целенаправленно обследуют предметы, экспериментируют с их признаками 

и свойствами, играют (если это игрушки или художественно-дидактические игры), оформляют 

интерьер, составляют мини-коллекции и т.д.   

      В качестве натуры воспитатель подбирает предметы с наиболее характерными видовыми 

признаками и проектирует содержание изобразительной деятельности таким образом, чтобы в 

течение одной-двух недель дети могли одну и ту же тему разработать в разных видах 

художественного творчества, в т.ч. конструирования, дизайна, театра. У детей старшего 

дошкольного возраст повышается критическое отношение к свое деятельности и ее 

результатам. Важно помочь каждому ребенку испытать чувство удовольствия, удивления, 

радости («Как красиво!»), гордости своим достижением (« Я могу! У меня получилось!»). При 

этом педагог учитывает индивидуальные интересы и способности детей, не забывая о такте и 

чувств меры. Способным и умелым детям ставить задачи повышенной сложности, более 

критично относится к качеству исполнения оригинальности замысла. При этом помнит том, что 

постоянная критика и повышенное захваливание - серьезные барьеры для развития творчества 

и адекватной самооценки ребенка.   

        Педагог постепенно формирует у детей представление о роли искусства в жизни чело века 

и общества, а также о специфике художественных образов. Дети пяти-шести лет способны 

понять, что искусство - это не просто изображение реального мира, а отражение 

индивидуального видения этого мира и выражение своего эмоционально-ценностного 

отношения к нему. Искусство «говорит «общается» со зрителями на особом «языке живопись 

с помощью цветовых пятен, графика посредством линий, скульптура с помощью объемных 

форм и т.д.   

Проектирование образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(изобразительная деятельность)   

Подготовительная к школе группа  Образовательные 

задачи:   

• дальнейшее развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; формирование эстетического отношения к окружающему миру 

и картины мира; создание условий для воплощения в художественной форме личных 

представлений, переживаний, чувств; создание оптимальных условий для развития 

целостной личности ребенка и ее многогранного проявления в  

художественном творчестве;   

• ознакомление детей с произведениями разных видов изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура) в многообразии его жанров (портрет, пейзаж, 

натюрморт, бытовой, сказочный, исторический, батальный); приобщение к древнейшему 

декоративно-прикладному искусству и новейшему искусству дизайна в разнообразии его 

видов (архитектурный, ландшафтный, автомобильный, интерьерный, мебельный, 

костюмный, театральный, книжный, кулинарный и др.);  
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• поддержка интереса к освоению «языка искусства » для более свободного «общения» с 

художником, народным мастером, художником конструктором, дизайнером; воспитание 

культуры «зрителя»,  обогащение художественного опыта детей; расширение 

содержания художественной деятельности в соответствии с задачами познавательного и 

социального развития старших дошкольников;   

• создание условий для дальнейшего освоения детьми базовых техник рисования, 

аппликации, лепки; поддержка желания детей по своей инициативе интегрировать 

разные виды художественно-продуктивной деятельности (например, аппликация + 

рисование, лепка + конструирование, лепка + декоративное рисование) и различные 

художественные техники;   

• развитие творческого воображения;   

• поддержка стремления детей к самостоятельному созданию новых художественных 

образов и композиций (которые отличаются оригинальностью, гибкостью, 

подвижностью) в разных видах изобразительной и декоративно-оформительской 

деятельности;   

• развитие специальных способностей к изобразительной деятельности; 

совершенствование технических умений как общей ручной умелости и «осмысленной 

моторики»;   

• поддержка интереса к изображению объектов реального и фантазийного мира с натуры, 

по представлению и собственному замыслу, с более точной передачей формы, строения, 

пропорций, фактуры, особенностей движения, характера и настроения создаваемых 

образов, а также с передачей взаимоотношения как основы сюжета;   

• развитие композиционных умений: размещение объектов в соответствии с общим 

творческим замыслом и с учетом особенностей формы, величины, протяженности, 

динамики составляющих элементов; создание композиций в зависимости от темы и 

сюжета; выделение зрительного центра; планирование работы; использование наглядных 

способов планирования (эскиз, композиционная схема);   

• создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами, инструментами, изобразительно- выразительными средствами; поддержка 

самостоятельного художественного творчества с учетом возрастных и тендерных 

особенностей, индивидуальных способностей каждого ребенка.   

Содержание психолого-педагогической работы   

      Педагог продолжает знакомить детей с произведениями разных видов искусства для 

обогащения зрительных впечатлений и формирования эстетического отношения к 

окружающему миру; рассказывает о замысле и творческих поисках художника при создании 

художественного произведения; поясняет, чем одни произведения искусства отличаются от 

других по тематике и средствам выразительности; помогает определить, к каким видам и 

жанрам изобразительного искусства относятся те или иные произведения, обсуждает их 

содержание; поощряет индивидуальные оценки детьми этих произведений.   

        Воспитатель расширяет, систематизирует и детализирует содержание художественной 

деятельности детей; активизирует выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о 

бытовых, общественных и природных явлениях (семья, дом, город, деревня, праздники, 

путешествия, в т.ч. космические, веселые приключения, дальние страны); поощряет интерес к 

изображению человека (портрет, автопортрет, семейный портрет, бытовой портрет, бытовые 

сюжеты: «Как мы провели воскресенье», «Что мы делали на прогулке», «Где мы были летом», 

представители разных профессий с соответствующими атрибутами, инструментами, техникой); 

при создании пейзажей и сюжетов на тему природы поддерживает желание детей изображать 

животных с детенышами в движении; учит передавать свое представление об историческом 

прошлом родины посредством изображение характерных костюмов, интерьеров, предметов 
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быта; показывает возможность создания сказочных и фантазийных образов (Русалочки, Жар-

птицы, Дюймовочки, Оловянного солдатика, Конька-Горбунка, Бабы-яги).   

      Помогает детям научиться различать фантазийный (воображаемый, придуманный) мир в 

произведениях изобразительного и декоративно-прикладного искусства; перенести это 

понимание в собственную художественную деятельность; развивает воображение. 

Поддерживает самостоятельный выбор детьми замыслов, тем, образов, сюжетов, материалов, 

инструментов, технических способов и приемов; учит определять замысел и сохранять его на 

протяжении всей работы. Способствует сотрудничеству детей при выполнении коллективных 

работ.   

      В лепке педагог продолжает обращать внимание детей на гармоничную связь между 

пластической формой и рациональным способом лепки, совершенствует изобразительную 

технику, в результате чего дети:   

• анализируют и более точно передают форму изображаемых объектов (предметов, 

животных, людей, транспортных средств, архитектурных сооружений, сказочных 

героев), их характерные признаки, пропорции и взаимное размещение частей, движение 

отдельных персонажей и взаимодействие в сюжете;   

• творчески создают динамичные выразительные образы и коллективные сюжетные 

композиции, самостоятельно выбирают тему (зоопарк, игрушки, сервиз, натюрморт), 

материал (глина, пластилин, солѐное тесто), способы лепки (скульптурный, 

комбинированный, конструктивный, модульный, каркасный, рельефный, папье-маше), 

изобразительно-выразительные средства;   

• самостоятельно выбирают приемы декорирования лепного образа (рельефные налепы, 

прорезание или процарапывание стекой, кистевая роспись по собственному замыслу или 

по мотивам народного декоративно-прикладного искусства).  

        В рисовании педагог углубляет интерес детей к самостоятельному освоению 

изобразительных материалов, инструментов и художественных техник; поддерживает 

уверенность, инициативность, творческие замыслы, благодаря чему дети:   

• мотивированно, осмысленно, творчески совершенствуют технику рисования красками 

(гуашевыми и акварельными), карандашами (простым и цветными, многоцветными), 

фломастерами, гелевыми ручками, восковыми и пастельными мелками, углем, сангиной, 

соусом; свободно комбинируют изобразительные материалы (уголь и гуашь, акварель и 

восковой мелок); делать эскиз; уверенно регулируют темп, амплитуду и силу нажима;   

• создают различные композиции с учетом особенностей листа бумаги или иной 

поверхности (форма, величина, цвет и фактура фона); делят лист бумаги линей горизонта 

на равные и неравные части; выстраивают два-три плана (передний, задний); пытаются 

передавать глубину пространства (размещать более близкие и далекие предметы, не 

обязательно изменяя их размеры).   

      В аппликации педагог продолжает знакомить детей с искусством силуэта и «бумажным 

фольклором», содействует освоению ножниц как подлинно художественного инструмента, в 

результате чего дети:   

• создают художественные произведения, имеющие художественную ценность и 

прикладную значимость (коллажи, панно, фризы, афиши, стенные газеты, иллюстрации, 

открытки, пригласительные билеты, закладки), действуя индивидуально или в 

сотворчестве с другими людьми (детьми и взрослыми);   

• продолжают осваивать новые способы криволинейного вырезания: симметричное, парно 

симметричное, ленточное, силуэтное (по нарисованному или воображаемому контуру), 

накладная аппликация для получения многоцветных образов, прорезной декор для 

изготовления ажурных изделий (снежинка, вазон, салфетка, фиранка, штора, одежда для 

кукол, маски и декорации для театральных постановок);   
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• свободно комбинируют освоенные способы, сочетают технику аппликации с различными 

приемами декоративного рисования, художественного конструирования, детского 

дизайна.   

     Все созданные детьми изделия широко используются для обогащения игровой и предметно-

пространственной среды детского сада. Педагог выявляет и поддерживает индивидуальные 

интересы детей в художественной деятельности на всех уровнях ее освоения (восприятие, 

исполнительство, творчество); консультирует родителей в вопросах приобщения детей к 

искусству (книжной графике, фотографии, живописи, скульптуре, архитектуре, дизайну, 

декоративно-прикладному); организует экскурсии в художественный музей.  

  

Парциальная программа по формированию экологической культуры у детей 5-7 лет 

«Добро пожаловать в экологию» ( на основе авторской программы О.А.Воронкевич) – 

образовательная деятельность «Познавательное развитие»  

       Современное содержание воспитательно-образовательной работы с детьми дошкольного 

возраста предполагает гуманизацию всего педагогического процесса. Огромная роль в 

реализации этой проблемы отводится экологическому образованию детей. На сегодняшний 

день экологическая грамотность, бережное и любовное отношение к природе стали залогом 

выживания человека на нашей планете. Кроме того, экологическое образование детей — это 

огромный потенциал их всестороннего развития. Продуманное, системное знакомство ребенка 

с миром природы позволяет развить у него важнейшие операции мышления: анализ (наблюдая 

за объектами природы, дети рассматривают и изучают строение живых объектов), сравнение 

(дети находят сходство и различие разных природных объектов), умение устанавливать 

взаимосвязи (дети выделяют способы приспособлений растений и животных к сезону и к среде 

обитания), обобщение (дети учатся объединять животных и растения в группы на основе 

выделения существенных признаков).  

     Система работы по программе «Добро пожаловать в экологию!» спроектирована в разных 

формах совместной деятельности педагогов с детьми: экологических наблюдениях, 

опытноэкспериментальной деятельности, беседах, экологических играх, чтении 

художественной литературы экологического содержания, работы в экологических тетрадях, 

включении фольклора и труда в повседневную жизнь детей.  

Образовательные задачи: развивать познавательный интерес к миру природы, 

познавательные психические процессы, логическое мышление, познавательно - 

исследовательскую деятельность; формировать представления о системном строении природы, 

воспитывать осознанное бережное отношение к ней. Основные принципы построения 

данной программы:  

- системное строение природы;  

- понятие «живое» как основа экологического образования;  

- единство живой и неживой природы;  

- приспособление растений и животных к среде обитания и к сезону; - единство человека и 

природы как основы экологического сознания. Задачи реализации программы  разделены 

на 3 группы:   

1-я группа - задачи, направленные на формирование у детей экологической культуры.  2-я 

группа – задачи, направленные на развитие познавательных психических процессов (речи, 

мышления, памяти и т.д.)  

 3-я группа - воспитательные задачи, направленные в первую очередь на воспитание у детей 

познавательного интереса к природе, желания ухаживать за растениями и животными, на 

воспитание доброго и чуткого отношения к ним.   
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       В конечном итоге, все эти задачи направлены на достижение единой цели –осознанного 

отношения детей к природе, формирования у них основ экологического сознания.   

    Содержание программы  реализуется в следующих направлениях:   

 непрерывная непосредственно образовательная деятельность;   

совместная деятельность взрослого с детьми в режимных моментах;  

 самостоятельная деятельность детей.  

 Непосредственно образовательная деятельность  предполагает  разнообразные по форме 

занятия экологического содержания, комплексные, игровые, беседы, экскурсии, 

экспериментальные. Особенность игровых занятий заключатся в том, что они включают 

совместное творчество педагога и ребенка. Такие занятия стимулируют познавательную и 

творческую активность детей и в полной мере отвечают требованиям сотрудничества. 

Количество занятий носит рекомендательный характер.  Поскольку в старшем дошкольном 

возрасте основная функция занятий — это обобщение знаний, полученных детьми в 

совместной со взрослым самостоятельной деятельности, то преобладают занятия в виде бесед 

и игровые занятия. Они нетрадиционны, стимулируют познавательную и творческую 

активность детей и в полной мере отвечают требованиям педагогики сотрудничества.  

  

Совместная деятельность взрослого с детьми. Занимает ведущее место в формировании у 

детей экологической культуры. Сюда относятся наблюдения, опыты, беседы, экологические 

игры, чтение художественной литературы экологического содержания, использование 

фольклора, труд в природе. Результатом интеграции разных видов совместной деятельности 

являются экологические проекты, формирование экологической культуры у детей.   

Самостоятельная деятельность детей. Планирование работы в этом направлении 

предполагает в первую очередь создание педагогом условий, способствующих ее 

возникновению. Окружающая детей предметно-пространственная среда оказывает огромное 

влияние на познавательную активность дошкольника. Очень важно, чтобы игры, пособия, 

модели, книги, продукты детского творчества были доступны детям и находились в их 

свободном пользовании.  

Содержание психолого – педагогической работы и познавательно – исследовательской 

деятельности по возрасту.  

  

Задачи воспитания и развития детей (5 – 6 лет).  

1. Развивать у дошкольников интерес к природе, желание активно познавать и действовать с 

природными объектами с учётом избирательности и предпочтения детей.  

2. Обогащать представления детей о многообразии признаков животных и растений, обитающих 

в разных климатических условиях. Объединять в группы растения и животных по признакам 

(деревья, кустарники и т. д., рыбы, птицы, звери и т. т.).  

3. Развивать самостоятельность в процессе познавательно – исследовательской деятельности в 

выдвижении предположений, отборе способов проверки, достижении результата, их 

интерпретации и применении в деятельности.  

4. Развивать самостоятельность в уходе за животными и растениями.  

5. Продолжать воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, видеть его 

красоту, следовать доступным экологическим правилам в деятельности и поведении.  

Планируемые результаты освоения детьми данной программы. 

Старшая группа.  

1. У ребёнка преобладает положительное отношение к природе, он хорошо ориентируется в 

правилах поведения в природной среде. Старается придерживаться их в своей деятельности.  
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2. Проявляет интерес и стремление к самостоятельному использованию способов познания, 

осуществления наблюдения, экспериментирования без поддержки взрослого.  

3. Проявляет любознательность, стремление глубже познать широкий круг объектов. С 

удовольствием, по собственной инициативе, общается с живыми существами, наблюдает за 

проявлениями их жизни.  

4. Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых 

организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 

стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности.  

5. Отражает свои впечатления в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.).  

  

Задачи воспитания и развития детей (6 – 7 лет).  

1. Развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно изучать природный мир: 

искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения, эвристические суждения. 

Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и предпочтениях в выборе 

природных объектов (мне интересно, мне нравится).  

2. Обогащать представления детей о природе родного края и различных природных зон, о 

многообразии природного мира, причинах природных явлений, об особенностях 

существования животных и растений в сообществе (на лугу, в лесу, в парке, в водоёме, в 

городе), о взаимодействии человека и природы.  

3. Поддерживать проявление инициативы детей в самостоятельных наблюдениях, опытах, 

эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной литературы. Развивать 

самостоятельность детей в познавательно-исследовательской деятельности, замечать 

противоречия, формулировать познавательную задачу. Использовать разные способы проверки 

предположений, применять результаты исследования в разных видах деятельности.  

4. Обогащать самостоятельный опыт практической деятельности по уходу за животными и 

растениями участка детского сада и уголка природы. Поддерживать детей в соблюдении 

экологических правил, вовлекать в элементарную природоохранную деятельность.  

5. Воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании природе, и эстетические 

чувства, связанные с красотой природного мира.  

6. Воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к природе через понимание 

ценности природы.  

Планируемые результаты освоения детьми данной программы. Подготовительная 

группа.  

1. Гуманно-ценностное отношение детей к природе становится более устойчивым. Дети 

стараются самостоятельно придерживаться правил поведения в природе не только по 

отношению к привычным обитателем уголка природы, домашним питомцам, но и в 

естественной природной среде.  

2. Дети обращают внимание на поведение малышей и сверстников в природе: советуют, как 

поступить, помочь живому, высказывают замечания, если их поведение вредит растениям и 

животным.  

3. Интересуются изучением природного мира, высказывают догадки, размышляют о причинах 

природных явлений, организуют и осуществляют познавательно-исследовательскую 

деятельность в соответствии с собственными замыслами.  

4. Отличаются широтой кругозора, хорошо ориентируются в природных объектах, интересно и с 

увлечением рассказывают о них, делятся впечатлениями.  

5. Самостоятельно ухаживают за растениями уголка природы, ответственно относятся к труду.  

Владеют трудовыми умениями, достигая качественных результатов.  



 

171  

  

6. К концу седьмого года жизни ребенок должен знать:   

- представителей животного мира и разделять их по видам;   

- соотносить представителей животного мира со средой обитания;   

- называть их характерные признаки;   

- знать как нужно ухаживать за домашними животными и обитателями уголка природы;  - 

понимать взаимосвязь между деятельностью человека и жизнью животных, птиц и растений;   

- ребенок должен уметь классифицировать растения по видам, знать их характерные признаки;  

- называть условия, необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений;  - знать как 

правильно нужно ухаживать за ними.  

- у ребенка должны быть сформированы практические умения и навыки ухода за растениями;  

- ребенок должен знать объекты неживой природы и правильно называть их отличительные 

характеристики;   

- самостоятельно приводить примеры того, кем и для чего они могут быть использованы;  - 

правильно называть времена года, перечислять их в нужной последовательности, знать 

характерные признаки каждого времени года.  

  

Приобретение опыта  детей:  

 Представления.   

- о многообразии растений и животных, их принадлежность к миру живого на планете: 

растения, имеющие разнообразные признаки внешнего строения (например, видоизмененные 

стебли, листья, корни – корнеплоды), разное расположение частей – стеблей, листьев, 

многообразие цвета листьев, стеблей, цветков и пр.   

-о представителях  не только ближайшего природного окружения, но и жители степей и 

пустынь (верблюд, сурок, морж, песец и др.), морей и океанов, тропиков и субтропиков и т.д.   

- Конкретные и обобщенные представления о потребностях растений, животных, человека в 

соответствующих условиях среды обитания, а также о дифференцированности этих 

потребностей и способах их удовлетворения. Например, растения, имеющие темнозеленые 

листья, - как правило, теневыносливые, их необходимо убирать с яркого света; растения, 

имеющие мясистые, сочные листья и стебли, покрытые плотной кожицей, засухоустойчивы и 

требуют умеренного полива, и т.п., животные «ночные» и «дневные»; хищные, травоядные, 

всеядные и др.   

- Обобщенное представление о системе потребностей растений, животных и людей как живых 

организмов (в оптимальной температуре, свете, влаге, месте обитания, пище), об общей 

зависимости их состояния от соответствия условий среды потребностям. Конкретные 

представления о проявлениях этих чувств животных и людей. Чувствуют изменения условий 

среды, другие воздействия, например человека, и изменяют свое поведение. Некоторые 

животные могут испытывать чувства, схожие с чувствами человека, голод, боль, 

удовольствие, радость, привязанность и др. Конкретные представления о проявлениях этих 

чувств у отдельных домашних животных – кошки, собаки, морской свинки, черепахи.  - 

Представление об уходе за растениями и животными, его направленности на удовлетворение 

всех потребностей; основные трудовые процессы по уходу за живыми объектами уголка 

природы, некоторыми домашними животными, растениями огорода, цветника.   

- Представление о человеке как о живом существе. Представления об основных признаках 

живого у человека, общих с другими живыми существами: питается, дышит воздухом, 

двигается, чувствует, растет, и развивается (изменяется), рождает детей (размножается). 

Конкретные представления о признаках, отличающих человека от растений и животных.  

Конкретные представления о системе биологических потребностей человека, их взаимосвязи 

(в пище, свете, тепле, влаге и пр.); умение сравнивать их с потребностями других живых 
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существ, видеть их сходство и своеобразие, выявлять в них проявления разумности и 

гуманности.   

- Представления о том, что здоровье человека зависит от правильного удовлетворения его 

жизненно важных потребностей, сохранения целостности органов, качеств среды обитания; 

об основных правилах личной гигиены, безопасности поведения на улице и в помещении, их 

направленности на сохранение здоровья человека.   

- Представления об использовании факторов природной среды (воды, солнца, воздуха) для 

укрепления здоровья.   

- Представление о том, что каждое живое существо – растение, животное, человек – похож на 

другое и вместе с тем отличается от него по признакам внешнего строения и способам 

жизнедеятельности.   

- Представления о приспособленности живых организмов к среде обитания. Обобщенное 

представление о том, что живые существа могут жить, если они приспособлены к условиям 

среды обитания. Приспособленность проявляется в их внешнем строении и особенностях 

поведения. Конкретные представления о приспособленности человека для жизни в наземных 

условиях. Некоторые сведения о приспособленностях, которые человек придумал для 

перемещения и недлительного пребывания в других средах (водной, воздушной, подземной), 

о машинах и приборах, созданных для этого. Конкретные представления о том, как человек 

приспособился использовать факторы природной среды – землю, воздух, воду, растения и 

животных – для удовлетворения своих потребностей. Например, воду очищает, использует 

для приготовления пищи, наведения чистоты, приведения себя в порядок, тушения пожара и 

пр.  

- Знание о том, что человек бережно и гуманно относится к среде обитания: экономно расходует 

то, что в ней защищает вымирающие растения, животных («Красная книга»), сохраняет 

заповедные места, воспроизводит затраченное на себя. Разумность человека.  - Обобщенное 

представление о признаках сезона: о состоянии неживой природы; об основных явлениях 

погоды, типичных для данного сезона; о системе, приспособительных особенностей растений 

и животных в соответствии с сезонными изменениями основных факторов среды (например, 

как приспособились к зиме звери, птицы, рыбы, насекомые).   

- Конкретные представления о приспособлениях к сезонным изменениям природы человека: 

внешний вид, поведение, типичные для времени года виды труда, отдыха, способы 

удовлетворения потребностей.   

- Знание правил поведения в экстремальных или опасных ситуациях типичных для того или 

иного времени года (гроза, пожар, гололед, наводнение и др.).   

- Представление о том, что все живые существа растут, развиваются (изменяются) и 

размножаются; о признаках роста и развития живых организмов.   

- Обобщенное представление об основных фазах жизненного цикла растения, животного, 

человека. Конкретные представления о зависимости роста, развития и размножения от 

условий среды, о наиболее благоприятных для этого временах года (у растений и животных). 

-  Обобщенное представление о составе живущих их взаимосвязях в типичных экологических 

системах – лесе, луге, водоеме, парке, огороде и др. При исчезновении каких-либо живых 

организмов в составе сообщества изменяются условия среды, что может привести к гибели 

других организмов. Например, вырубка деревьев в лесу приведет к увеличению освещенности 

и тепла – погибнут тенелюбивые растения и животные и т.п.   

- Знание основных правил поведения человека в экосистемах, обеспечивающих сохранение их 

целостности. Освоение элементарных предметных понятий: «человек», сезон как время года», 

«живое», «неживое», «природа».   

Познавательные и речевые умения.   
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- Использовать наблюдение как способ познания: принимать цель наблюдения и ставить ее 

самостоятельно, использовать в наблюдении сенсорные и интеллектуальные способы. 

Элементарно планировать ход наблюдения, делать выводы.   

- Использовать элементарную поисковую деятельность: принимать и ставить самостоятельно 

познавательные задачи, выдвигать предположения о причинах и результатах наблюдаемых 

явлений природы, замечать и осознавать противоречия в суждениях, использовать разные 

способы проверки предположений, опыты, эвристические рассуждения.   

- Длительные сравнительные наблюдения. Формулировать выводы, делать маленькие 

«открытия». Сравнивать объекты и явления природы по признакам сходства и различия. 

Классифицировать объекты и явления по существенным основаниям. Моделировать 

характерные и существенные признаки, частные и общие связи, понятия.   

- Самостоятельно применять знания о природе при анализе новых ситуаций. Устанавливать 

связи разной степени сложности и содержания структурнофункциональные, причинные, 

пространственные, временные и другие.   

- Связно рассказывать о наблюдаемых явлениях природы, объяснять их, составлять творческие 

рассказы и сказки на природоведческие (экологические) темы, использовать 

речьдоказательство.   

Практические умения.   

- Поливать растения, рыхлить почву, очищать листья от пыли, используя известные способы и 

учитывая особенности растений. Правильно размещать их по отношению к свету (в 

зависимости от потребностей).   

- Вкапывать клубни, луковицы, корневища, корнеплоды. Размножать растения семенами, 

луковицами, черенками, рассадой и другими способами.  - Пропалывать и окучивать растения 

цветника и огорода.  

- Заботиться о животных. Кормить, поить, мыть клетки, чистить их. Создавать условия, близкие 

к природным.   

- Подкармливать птиц осенью и зимой. Собирать для них семена сорных трав.   

- Участвовать вместе со взрослыми в доступных способах природоохранительной 

деятельности.   

Отношение к природе.   

- Проявлять любознательность, стремление глубже познать явления природы, интерес к 

овладению способами познания  

-. Гуманно относиться к живому: друг к другу, взрослым, старшим людям, к растениям и 

животным.   

- Стремиться создать благоприятные условия для живых существ, выполнять правила 

поведения в природе.   

- Эмоционально откликаться, проявлять эстетические переживания в процессе общения с 

природой.  

  

      Парциальная программа для детей 3-7 лет «Основы физического воспитания» (на 

основе Программы И.А.Винер- Усмановой- познавательная область «Физическое 

развитие».  

     Программа закладывает базовый уровень навыков здоровьесбережения, гражданственности, 

патриотизма и направлена на преемственность связей с последующим уровнем образования 

(начальная школа, дополнительное образование). Программа составлена с учётом интеграции 

различных образовательных областей, представляет собой преемственную систему работы с 

детьми по их физическому воспитанию с учетом возраста и психофизического развития детей.  
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Цель программы: развитие физических, интеллектуальных, духовно – нравственных и 

личностных качеств ребенка, творческих способностей, а также развитие предпосылок учебной 

деятельности, используя эффективную модель образовательного процесса физического 

воспитания на основе гимнастики.   

Задачи:   

1. Создать условия, способствующие развитию интегративных качеств ребенка дошкольника: 

интеллектуальных, физических, личностных.   

2. Способствовать формированию основ культуры здоровья.   

3. Внедрить эффективные формы социально-делового и психолого-педагогического 

партнерства педагогов, детей и родителей, направленные на гуманизацию 

жизнедеятельности.  4. Развивать профессиональную компетентность педагогов в вопросах 

организации образовательного процесса на адекватных возрасту видах детской деятельности 

(игровой, двигательной, продуктивной, познавательно-исследовательской и др.).   

 5. Приобщать родителей к образовательной деятельности в области физического воспитания, 

обеспечивая их просвещение по вопросам гармоничного развития средствами физической 

культуры.   

Основные концептуальные подходы:   

Технологии программы учитывают способности, навыки и умения, которые существуют у 

ребенка на сегодняшний день, включающие способности ребенка, данные с рождения 

(например, гибкость, музыкальность) (то, что ребенок способен делать самостоятельно) и 

предлагает педагогические методы воздействия, которые позволяют реализовать задачи, 

навыки, умения сначала только при помощи взрослого, а потом - самостоятельно. Программа 

учитывает индивидуальные возможности обучающихся, особенности развития детей с 

вариантами отклоняющегося развития, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; позволяет 

раскрыть таланты. В программе заложено использование программных средств гимнастики с 

ее широкими возможностями гармоничного развития через правильное выполнение базовых 

гимнастических упражнений, направленных на становление осанки, укрепление 

опорнодвигательного аппарата, развитие моторики, развивающих дыхание, формирующих 

музыкальное и эстетическое восприятие.  

        Образовательные задачи:  

     В содержании основным является линия игры. В основу игр положена передача образа 

движением. В концепции игр используются сюжеты известных детям сказок, которые 

предлагается им пересказать не словами, а движением тела; передать образ, характер, основные 

черты героев сказок, одушевленных и неодушевленных предметов через выполнение 

элементов гимнастических упражнений, танцевальных движений.   

        В процессе обучения занятия физическими упражнениями совмещаются с подготовкой к 

показательным выступлениям, в которых используются не только средства физического 

развития, но и средства изображения (рисования) (рисунок показательного выступления на 

условном поле гимнастического ковра и/или изображения костюма для выступления и/или); 

средства музыкального восприятия (подбор с участием ребенка музыкального сопровождения 

показательного выступления, который соответствует задуманному образу или характеру 

выступления) и т.д.   

       Обязательным условием программы является заучивание четверостиший (катренов), 

размер которых соответствует счету на 4, 8, что принято в гимнастике. Использование стиха 

легче, по сравнению с музыкальным фрагментом, воспринимается детьми для улавливания 

ритма упражнения. Заучивание четверостишья в процессе обучения гимнастическим 

упражнениям развивает память, формирует интерес, с одной стороны, к четкому выполнению 

движения, с другой стороны, через образность к выполнению.   
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       Программой предусмотрены ассоциативные названия упражнения, позволяющие детям 

запомнить методики их выполнения посредством образного восприятия.   

       Программой предусмотрена теоретическая подготовка через систему повествования о роли 

физической культуры в целом, гимнастики, в частности, в жизни каждого человека; о способах 

наблюдения за своим развитием, здоровьем 10 и проведения викторин с вопросами на 

пройденные темы; обсуждение с детьми знаменательных спортивных событий и успехов 

российских спортсменов.  

     Программой предусмотрено регулярное обновление заданий с общей тенденцией к росту 

нагрузок. Программа содержит комплекс различных упражнений гимнастики, акробатики, 

хореографии; предлагает варианты обучения работы с предметом по основным действиям: 

броски, ловля, хваты, перекаты, вращение в различных плоскостях; обучает прыжкам, 

поворотам, умению участия в ролевых играх, спортивных эстафетах и т.д..   

      Физическое воспитание по программе находится в постоянном движении, в развитии, 

изменяясь от занятия к занятию, от этапа к этапу. Характерная черта при этом — повышение 

сложности упражнений, нарастание силы и длительности их воздействия. Такой принцип 

организации занятий по программе необходим для выполнения образовательных задач и как 

условие дальнейшего совершенствования. По мере обновления упражнений становится богаче 

запас двигательных умений и навыков, благодаря чему ребенку легче осваивать новые формы 

двигательной деятельности и совершенствовать приобретенные ранее умения и навыки.   

        Наряду с усложнением упражнений должны возрастать (с учетом особенностей 

обучаемых) все компоненты физической нагрузки. Это диктуется закономерностями развития 

гибкости, которая, как одно из важных физических качеств, начинает развиваться в 

дошкольном возрасте. Степень положительных изменений, происходящих в организме под 

воздействием физических упражнений, пропорциональна объему и  интенсивности нагрузки.   

Содержание программы 1-го года обучения детей младшего дошкольного возраста от 3 

до 4 лет.  

      Принимая во внимание возрастные физиологические особенности, программа уделяет 

большое внимание формированию правильной постановки  стопы, укреплению голеностопного 

сустава, стимуляции кисти рук и области лучезапястного сустава, укреплению мышц спины и 

становлению осанки.   

      Формирование рациональной осанки, ее закрепление и совершенствование 

предусматривается в числе важных задач программы физического воспитания. Решающая 

часть процесса формирования осанки приходится на дошкольный период. Следует исключить 

прыжки, бег на полной стопе и прочие упражнения с ударно-сотрясающими нагрузками на 

скелет.  

       При общей разминке следует уделить особое внимание на то, что разминку необходимо 

делать, начиная с движений головой, затем шеей, затем – упражнения для развития мышц 

плечевого пояса и рук, затем для туловища и только после этого для ног. Это связано с 

анатомическими и физиологическими особенностями данного возраста.  

 Форма организации образовательной деятельности: занятие.   

Структура занятия:   

-подготовительная часть – общая разминка с включением упражнений на формирование 

«гимнастического» шага, «мягкого» бега, осанки;   

-основная часть – обучение базовым упражнениям гимнастики, хореографии, формирующим 

основные группы мышц для укрепления опорнодвигательного аппарата, мышц позвоночника; 

развивающих гибкость, координацию; обучение удержания, передачи, вращения, бросков и 

ловли предмета.  

 -заключительная часть- ролевая игра, рассказ, повествование, обсуждение, расслабление.  
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Содержание программы 2-го года обучения детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет       В 

программу вводятся новые гимнастические упражнения и подводящие упражнения к 

акробатическим упражнениям; разнообразные шаги и танцевальные движения под музыку; 

ходьба на высоких полупальцах; вводятся упражнения на «трудности тела», включая повороты; 

постепенно вводятся новые гимнастические предметы, работа с которыми направлена на 

развитие крупной и мелкой моторики.  

       К задаче развития гибкости добавляется задача развития координации. Данный этап 

характеризуется углубленным, детализированным разучиванием. В результате на этом этапе 

происходит уточнение двигательного умения, оно частично переходит в навык.   

     Форма организации образовательной деятельности: занятие.   

 Структура занятия:  

 -подготовительная часть – общая разминка с включением упражнений на формирование 

«гимнастического» шага, «мягкого» бега, осанки; выполнение танцевальных шагов;  

 -основная часть – повторение пройденного материала и обучение новым упражнениям без 

предмета и с предметом; обучение базовым упражнениям гимнастики, хореографии, 

формирующим основные группы мышц для укрепления опорно-двигательного аппарата, мышц 

позвоночника; развивающих гибкость, координацию; обучение удержания, передачи, 

вращения, бросков и ловли предмета  

 -заключительная часть- игра, спортивная эстафета, рассказ, повествование, обсуждение, 

расслабление.   

       Основная форма преподнесения учебного материала - игровая. Игровой метод для 

данной возрастной категории в силу всех присущих ему особенностей используется в процессе 

физического воспитания не только для начального обучения движениям или избирательного 

воздействия на отдельные способности, сколько для комплексного совершенствования 

двигательной деятельности в усложненных условиях.   

  

Содержание программы 3-го года обучения детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет       

Обучение на этом этапе строится в соответствии с закономерностями совершенствования 

двигательного умения, частичного перехода его в навык.  Уточнение техники происходит в 

процессе многократного воспроизведения действия или его частей с направленным внесением 

изменений в движения. По мере отработки техники число автоматизированных компонентов 

движений увеличивается, что и определяет переход двигательного умения в навык.   

       В программу вводятся новые гимнастические упражнения и подводящие упражнения к 

новым акробатическим упражнениям. Увеличиваются нагрузки при сохранении задач развития 

гибкости и координации. Под гибкостью понимают морфофункциональные свойства 

опорнодвигательного аппарата, определяющие степень подвижности его звеньев. Измерителем 

гибкости служит максимальная амплитуда движений. Гибкость зависит от эластичности мышц 

и связок. Эластические свойства мышц могут в значительной мере меняться под влиянием 

центрально-нервных факторов.  

       Для воспитания гибкости в программе используются приемы включения упражнений с 

увеличенной амплитудой движения—упражнения на растягивание.   

Форма организации образовательной деятельности: занятие.  

 Структура занятия:   

-подготовительная часть – общая разминка с включением упражнений на укрепление суставов 

ног, разогрева мышц, укрепления осанки; выполнение танцевальных шагов, прыжков, 

поворотов;   
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-основная часть – повторение пройденного и обучение новым упражнениям без предмета и с 

предметом, под музыку, без музыки;   

-заключительная часть- игра, спортивная эстафета, подготовка к выступлению, рассказ, 

повествование, обсуждение, расслабление.   

       Игровой метод для данной возрастной категории подразумевает более серьезное 

осмысление пройденного через использование навыков и умений в игровой деятельности; 

выполнение ролевых функций в музыкальносценических и музыкально-хореографических 

играх; участие в подготовке показательных выступлений; выполнение показательных 

выступлений через сценический образ. Для обучения подготовки рисунка выступления 

используется формат зарисовки выступления на бумаге с изображением цепочки шагов, 

упражнений, прыжков.   

        Применяются педагогические формы для привлечения к осознанной подготовке к 

выступлению, включая: подбор сюжета, музыкального фрагмента, зарисовки костюма для 

выступления. Вводится новый вид игровой деятельности – спортивная эстафета. 

Соревновательный метод через спортивную эстафету вводится в относительно элементарных 

формах. Изучаются общие правила эстафет, осваиваются основные права и обязанности членов 

команды. В процессе игры выполняют ролевые функции: судья эстафеты, участник эстафеты, 

капитан команды. Важным при обучении на данном этапе научить замечать и описывать 

собственные и чужие ошибки в выполнении упражнений.  

  

 Содержание программы 4-го года обучения детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет  

       Содержание структуры занятий этапа физического совершенствования несколько 

отличается от предыдущих этапов. Учитывая полученную физическую подготовку и 

взросление детей, их потребность проявить себя, представить свои лучшие качества, большая 

часть занятий посвящена подготовке к показательным выступлениям, в связи с чем, в основной 

части выполняются две задачи: выполнение корригирующих упражнений, направленных на 

физическое совершенствование и доведение до сравнительного совершенства упражнений, 

включенных в показательную программу.   

        Формат занятия при этом – постановка педагогом задач и плана занятий, которые ставятся, 

в большей своей части индивидуально, а занятия проводятся учащимся самостоятельно, но под 

контролем педагога. Занятия состоят из ряда относительно самостоятельных элементов: сами 

физические упражнения, подготовка к их выполнению, активный отдых и т. д.   

     Постоянное пользование одними и теми же, стандартными формами занятий задерживает 

совершенствование физической подготовленности занимающихся, поэтому подготовительная 

часть должна также измениться, но с условием сохранения задач разогрева мышц и зарядки 

настроения. Для решения этих задач программа рекомендует т.н. «флеш-моб» под музыку. 

Ритмическая музыка и танцевальная форма «флеш-моб» хорошо влияет на настроение и 

желание «поработать» всеми группами мышц. Кроме того, благодаря участию всех 

присутствующих на занятии, задается тон единения коллектива. В каждом случае форма 

должна соответствовать содержанию занятия, что является коренным условием качественного 

его проведения. Целесообразное варьирование форм, введение новых взамен устаревших дает 

возможность успешно решать задачи физического воспитания.  

  

В результате освоения программы на этапе ее завершения Ребёнок:  

1) Физически здоров, обладает здоровыми привычками (личная гигиена, утренняя зарядка, 

обязательная прогулка на свежем воздухе, здоровое питание) и понимает основные 

ценностные ориентиры культуры здорового образа жизни, умеет соблюдать элементарные 

правила охраны своего здоровья, имеет соответствующие возрасту представления о вредных 

привычках, здоровом питании и безопасном поведении в быту;.  
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2) Приобретает устойчивую потребность в двигательной активности, начальную мотивацию к 

занятиям физической культурой и проявляет индивидуальный интерес к различным видам 

спорта.  

3) Ощущает свою сопричастность традициям и историческим ценностям Родины, осознаёт себя 

гражданином России.  

4) Приобретает положительные эмоциональные качества (сопереживание, отзывчивость, 

гордость за страну, в которой живет), лидерские и волевые качества; навыки творческого 

подхода к деятельности; доброжелателен и спокоен.  

5) Соблюдает общепринятые нормы и правила поведения, приобретает навыки сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми, владеет различными приёмами коммуникации.  

6) Приобретает понимание собственной области интересов.  

7) Активен в познавательной области жизнедеятельности, способен самостоятельно 

исследовать, экспериментировать и вести поиск решения поставленной задачи.  

8) Владеет умениями и навыками, необходимыми для осуществления различных видов 

деятельности (речевые, сценические, музыкальные, танцевальные, спортивные, игровые, 

контрольные, пр.).  

9) Готов к школьным нагрузкам, обладает хорошей памятью, быстрой реакцией, выдержкой, 

усидчивостью, аккуратностью; воспринимает предстоящую школьную жизнь как новый, 

интересный этап своего развития и познания мира.  

  

Во исполнении приказа от 21.04.2003 г. № 583 «О введении в содержание дошкольного 

образования регионального компонента» изучение детьми Тульского края осуществляется в 

непосредственно образовательной деятельности познавательно-речевого и художественно-

эстетического цикла, а также в совместной деятельности в таких формах, как: экскурсии, 

беседы, рассматривание альбомов, проведение досугов, посещение художественно-

краеведческого музея, районной библиотеки.  

  

Региональный компонент реализуется интегрировано в ходе непрерывной 

образовательной деятельности по областям «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие»,  «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественноэстетическое развитие».   

  

Содержание образовательной деятельности по ознакомлению с родным краем.  

№  Тема  Образовательные  области  младшая 

группа  

 средняя  

группа  

старшая 

группа  

подготовительная  

к школе  группа  

1  Я, моя 

семья  

«Познавательно е 

развитие», «Речевое 

развитие»,  

«Социальнокоммуникативн 

ое развитие», 

«Художественн о-

эстетическое развитие», 

«Физическое развитие»  

Понятия 

«семья». 

Члены 

семьи (сын, 

дочь, брат, 

сестра, 

внук, 

внучка).  

Место ребенка 

в семье  
Семейные 

обязанности  

Понятия 

«семья», 

«родной дом». 

Семья- группа 

живущих 

вместе 

родственников. 

Значение семьи 

для человека. 

Объяснение 

смысла 

пословиц: 

«Дома и стены 

Различные 

уклады семейного 
быта. Семейные 
традиции. 
Понятие 
«предки». 
Несколько 
поколений 
составляют 
«род».  
Родословная. 

Генеалогическое 

древо.  
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  помогают», 

«Мой  

дом - моя 

крепость»  

2  Родной 

город,  
Централь 

ный 

район  

Город, в 

котором я 

живу.  

 Улица, на 
которой я 

живу. Улица, 
на которой 

находится 
детский сад. 

Некоторые 

достопримечат 
ельности 

города.   
Современные 

и старинные 

постройки.  

Понятия  
«Родина», 

«малая родина».  
Путешествие в 
прошлое 
родного края.  
Исторические 

памятники 

родного 

 города. 

Крестьянские  и 

городские 

постройки. 

Храмы. 

Тульский  

Культурно- 

историческое 

наследие родного 

города.  
Особенности 

городской и 

сельской 

местности. 

Каменное и 

деревянное 

зодчество. 

Главная улица 

города. 

Архитектура и  

 

     кремль.  

Символика Тулы.  

функциональные 

особенности 

отдельных зданий. 

Города, районы, 

реки Тульской 

области, их 

современное и 

древнее название.  

4  Тула- 

город 

мастеров  

Тульский 

самовар.  

Тульский 

пряник. 

Гармонь:  
внешний вид, 

звучание.  

Тульский пряник. 

Тульский 
самовар, 

устройство, 
разновидности.  
Оружие.  

Гармони. 

Фабрики и 

заводы. Улицы, 

названные в честь 

мастеров и их 

изделий.  

Тульский самовар, 

пряник, 

особенности их 

изготовления. 

Мастера- 

оружейники. 

Белевское 

кружево. Сельское 

хозяйство  
Тульской области: 

хлеборобство, 

животноводство, 

овощеводство, 

птицеводство.  
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5  Быт, 

традиции  

Знакомство с 

русской избой и 

домашней 

утварью. 

Произведения 

устного 

народного 

творчества  

Знакомство с 

русской избой 

и домашней 

утварью.Загад 

ки о 

предметах 

быта. 

Знакомство с 

традиционным 

и народными 

праздниками. 

Произведения 

устного 

народного 

творчества 

Тульской 

области  

Функциональное 

предназначение 

предметов 

русского быта. 

Сочетание 

сезонного труда и 

развлечений - 

нравственная 

норма народной 

жизни. 

Традиционные 

народные 

праздники. Песни 

Тульской 

области. 

Чаепитие на Руси.  

Народный 

календарь.  
Традиционные 

обрядные 

праздники, 

особенности их 

празднования в 

Тульской области, 

традиционные 

праздничные 

блюда.  

6  Русский 

народный 

костюм  

  Знакомство с 

народным 

костюмом. 

Материал, из 

которого 

изготовлен 

костюм. 

Детали 

костюма.  

Знакомство с 

историей 

костюма. 

Орнамент и его 

предназначение. 

Одежда наших 

предков.  

Особенности 

Тульского 

народного 

костюма. Женский 

и мужской 

костюмы. 

Современный 

костюм.  

7  Народная 

игрушка  

Народная 

игрушка  

Народная 
игрушка  
«скатка». 

Разновидность 

кукол, 

характерных 

для Тульской 

области: 

«кувотка», 

«кукла- 

младенчик».  

: Филимоново, 

приемы лепки. 

Игрушки- скатки: 

обрядовые, 

пасхальная кукла- 

крестец, кукла 

плодородия. 

Соломенные и 

деревянные 

игрушки.  

Филимоновская 

игрушка: от 

истории 

возникновения до 

наших дней. 

Тульская 

городская 

игрушка.  

8  Народные 

игры  
  Пальчиковые 

игры, потешки  

Русские 

народные 

игры, 

традиционные 

в Тульской 

области.  

Народные 

обрядовые игры. 

Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок 

(выбором 

ведущего игры). 

Разучивание 

считалок, слов к 

играм.  

Старинные и 

современные 

народные игры, 

традиционные в  

Тульской области.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

  

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания  

  

        Здание дошкольной группы МОУ «Ясенковская ООШ»  одноэтажное, располагается в 

приспособленном помещении. Имеется электрическое отопление, вода, канализация, 

сантехническое оборудование в хорошем состоянии. Групповые комнаты отделены друг от 

друга. Имеется игровая комната, спальня, столовая, методический кабинет, кухня, раздевалка, 

умывальная и туалетная комнаты. Спортивно-музыкального зал, кабинета психолога, 

медицинского кабинета нет.  

  

Территория детского сада ограждена забором и полосой зелёных насаждений, имеет 

наружное электрическое оснащение, благоустроена. Есть отдельный участок, на котором 

размещены игровые постройки (лошадка), песочница, качели, горка,  есть теневые навесы. 

На территории также имеется опытный участок, где выращиваются овощи, смородина, 

малина. Имеется цветник. Спортивной площадки нет.  

  

В дошкольной группе оборудованы детские игровые участки. 

Предметноразвивающая среда оснащена разнообразным игровым, дидактическим и 

наглядным материалом по различным видам деятельности детей. В группе оборудованы 

уголки природы, физкультурные, книжные, игровые, уголки продуктивной деятельности, 

уголки для опытно-экспериментальной деятельности. Имеется подбор методической, 

развивающей, детской художественной литературы. Предметно-развивающая среда 

побуждает воспитанников взаимодействовать с ее различными элементами, обеспечивает 

эмоциональное, интеллектуальное и личностное развитие.  

  

В дошкольной группе созданы приемлемые условия для охраны и укрепления здоровья 

детей:  

• имеется система АПС с выводам сигнала на пульт пожарной охраны, в ночное время 

территория и помещение охраняются;  

• состояние и содержание здания и помещений ДОУ соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.1.3049-13, нормам противопожарной безопасности, требованиям охраны труда; 

помещения для питания, хранения и приготовления пищи оснащены полностью: на пищеблоке 

имеется все необходимое оборудование, посуда для питания детей и работников соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13;  

• игровое оборудование, мебель, имеющееся в здании и на территории ДОУ, имеет 

сертификаты качества, соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 , соответствует 

возрасту и росту детей;  

• имеется в наличие паспорт ПДД и планы проведения мероприятий, направленных на 

профилактику дорожно-транспортного травматизма;  в ДОУ поддерживается в норме 

световой, тепловой,  питьевой режимы.  

  

Для физического развития детей:  

  -занятия проводятся в игровом зале;  

- в наличии пособия и дидактические игры для физического развития воспитанников;        

- спортивный  инвентарь (традиционный и нетрадиционный);  
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- для всех возрастных групп имеется выносной материал для формирования и развития 

двигательной активности детей во время прогулки;  

- группа  оборудована материалом для проведения игр малой подвижности, с целью 

активизации двигательной активности дошкольников.  
  

Для развития экологической культуры:  

- на территории  имеется огород, цветники, зеленые насаждения;  
  

- пособия и дидактические игры для экологического развития воспитанников;  

- коллекции гербариев, муляжи овощей, фруктов, грибов, фигурки диких и домашних 

животных, насекомые, птицы, семена, образцы неживой и живой природы, картины о 

природе ее богатствах;  
  

Для художественно-эстетического развития детей:  

-уголок для изобразительной и продуктивной деятельности в каждой групповой ячейке;  

-наборы для изобразительной деятельности, включающие материалы для рисования, 

лепки, аппликации, различные виды бумаги, несколько видов карандашей, пластилин, 

ножницы, трафареты, печати, шаблоны, краски, гуашь, восковые мелки, фломастеры, ножницы, 

кисти 3-х величин и разной жесткости, природно - бросовый материал для создания коллажей, 

наглядный материал по ознакомлению с жанрами живописи, скульптурой и т.д.; - детские 

работы, работы родителей с детьми и результаты совместной проектной деятельности 

используются для оформления интерьера детского сада;  

- методические пособия и дидактические игры для художественно-эстетического развития 

воспитанников;  

- наглядный материал для ознакомления с декоративно-прикладным искусством, 

иллюстрации великих художников и художников-иллюстраторов;  

- музыкальный уголок с музыкальными атрибутами, наборами музыкальных инструментов, 

шумовыми игрушками;  

- пособия и дидактические игры для развития музыкальных способностей воспитанников;        
- фонотека для прослушивания музыкальных произведений.  

  

Для развития игровой деятельности детей:  

-игровая зона  оборудована  в учетом возрастных особенностей детей разновозрастной 

группы, гендерной спецификой воспитанников и требованиям к игрушкам, играм и 

дидактическому материалу;  

-созданы уголки для сюжетно-ролевых (творческих) игр;  

-разнообразные дидактические игры и настольно-печатный материал, способствующие 

решению развивающих задач в дошкольном возрасте.  
  

Для развития театрализованной деятельности детей:  

• различные виды театров  (пальчиковый, настольный);  

• имеются атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых, режиссерских 

игр, игр-драматизаций, а также материал для их изготовления.  

В каждой возрастной группе имеется достаточный материал для 

познавательногоречевого и социально-коммуникативного развития детей.  

  Вид помещения  Количество  Наименование оборудования,  
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п/п  

  

  

  

социально- 

бытового и 

иного 

назначения  

  

  

  

  

 ТСО      

      

           

1  Прогулочная  1  Веранда      

   

  

площадка  

  

  

   

  

Песочница       
Качели, горка      

Оборудование      

2.  

  

  

  

  

Методический  

Кабинет  

  

  

  

  

1  

  

  

  

  

ноутбук  

    

Письменный стол      
Шкаф      

Сейф      

Принтер  

Шкаф для методических пособий 
Шкаф для демонстрационного и  

раздаточного материала      

3.  

    

  

   
  

  

Пищеблок  

    

  

   
  

  

1  

    

  

   
  

  

Плита электрическая      

Холодильник – 2 шт.      
Стол кухонный     Стол 

разделочный     Стол раздаточный 

    Табурет      

Весы циферблатные – 2 шт.      

Мойки – 5 шт.      

Мясорубка  

Шкаф для хранения продуктов      

4.  

  

  

  

Прачечная  

  

  

  

1  

  

  

  

Стол гладильный     Стул 

взрослый      

Машина автомат – 1 шт.      

Шкаф для белья  
Тазы      

  

        

5.  

     

  

Игровая комната  

     

  

1  

     

  

Ноутбук  

Шкаф для игрушек  

Шкаф секционный  

Стулья детские  
Ковёр  

Телевизор  

6.  

  

  

Спальная комната  

  

  

1  

  

  

Ковер   
Кровати  

Стул взрослый  

Шкаф для белья  

  7.     Столовая  1  

Столы детские – 3 шт.  

Стулья детские – 12 шт.  

Стол для питьевой воды  

Телевизор  

Видеомагнитофон   
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8.  

  

  

Умывальная  

  

  

1  

  

  

Шкафчики для полотенец  

  

  

9.  

  

Раздевальная 

комната  
6  

  

Шкаф для одежды  

  

  

 3.2.  Кадровые условия реализации Программы.  

Воспитательно-образовательную работу осуществляет 1  педагог.   

  

Характеристика кадрового состава      

1. По образованию  

  

высшее профессиональное образование     0  

среднее профессиональное  образование     1  

2. По стажу  

  

  

  

до 5 лет                   0  

от 5 до 10 лет  0  

от 10 до 15 лет  1  

свыше 15 лет     0  

3.По результатам 

аттестации  

  

  

высшая квалификационная категория     0  

первая квалификационная категория     1  

не имеют квалификационной категории     0  

соответствие занимаемой должности  0  

  

Необходимость совершенствования педагогических знаний, появление новых 

стратегий обучения, внедрение новых образовательных технологий, реализация модели 

личностно ориентированного обучения требуют от педагога постоянной работы над 

повышением своей квалификации. Особенно остро ощущается эта необходимость в 

условиях модернизации современного образования.  

  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей  

(основные компетенции педагогического работника)  

1. Обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное 

общение с каждым ребёнком, уважительное отношение к каждому ребёнку, к его 

чувствам и потребностям.  

2. Поддержка индивидуальности и инициативы детей через создание 

условий для свободного выбора детьми деятельности и участников совместной 

деятельности, создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности.  
3.Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими  к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям; развитие 

коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников.  

4.Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на зону 

ближайшего развития каждого ребёнка, через создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности; организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 
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художественно-эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры детей, её 

обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; оценку индивидуального 

развития детей.  

5. Взаимодействие с родителями по вопросам образования ребёнка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи: квалификация педагогических 

работников соответствует квалификационным характеристикам.  
  

3.3.Финансовые условия реализации Программы.  

Финансирование реализации Программы осуществляется в объёме нормативов 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования, определяемых органами государственной власти 

субъектов РФ. Объём финансового обеспечения достаточен и необходим для осуществления 

ДОУ расходов:  

• на оплату труда работников, реализующих Программу;  

• на средства обучения и воспитания, соответствующие материалы;  

• на дополнительное профессиональное образование руководящих и педагогических 

работников по профилю их деятельности;  

• иных расходов, связанных с реализацией и обеспечением Программы.  

  

Расходы на средства обучения и воспитания:  

• приобретение дидактических материалов  

• приобретение аудио-и видео-материалов  

• приобретение оборудования  

• приобретение игр и игрушек  
  

• приобретение электронных образовательных ресурсов  

• создание развивающей предметно-пространственной среды  

• приобретение обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных 

материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, подписки на 

техническое сопровождение деятельности средств обучения  

• приобретение спортивного, оздоровительного оборудования, инвентаря  

• оплату услуг связи, в том числе расходов, связанных с подключением к сети Интернет.  
  

Требования к психолого-педагогическим условиям, обеспечивающим условия 

реализации Программы  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков.  
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2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе.  

  

Принципы модели психолого-педагогического сопровождения:  

Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности. К детям с различным видом 

темперамента используется индивидуальный подход в процессе деятельности.  

• Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, 

личностноориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов 

психологического взаимодействия.  

• Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 

(реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных 

ситуаций.  

• Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, 

всех участников образовательного процесса в решении задач сопровождения: родителей, 

воспитателей, музыкального руководителя, педагога-психолога, администрации;  

• Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, 

обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников образовательного 

процесса;  

 

• Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить 

проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать способности 

для становления способности ребенка к саморазвитию;  

• Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают 

совместную деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой 

системы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, 

возникающих в ходе реализации Программы.  

• Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит 

непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой лежит 
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внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области социальных 

наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов.  

• Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов 

психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом 

оптимальной сложности, информативности и пользы для ребёнка.  

  

3.5. Распорядок и режим дня  
Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.  

  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра;  

• решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов  соответствии со 

спецификой дошкольного образования.  
  

Организация режима дня.  

  

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:  

• Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во 

сне, питании).  

• Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  

• Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

• Формирование культурно-гигиенических навыков.  

• Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

• Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы.  
  

Режим дня выполняется на протяжении всего периода пребывания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.  
Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Организация режима дня проводится с 

учетом теплого и холодного периода года. В течение дня предусмотрен определенный 

баланс различных видов деятельности.  
  

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа.  
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Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют продолжительностью не менее 3 

часов, для детей от 3 до 7 - около 2 - 2,5 часов.  

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет занимает в режиме дня не менее 3-4 

часов. В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусмотрено в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю.  

  

Режим дня детей раннего возраста.  

       С учетом оптимальной продолжительности активного бодрствования и обеспечения 

необходимого по длительности сна детям каждой возрастной подгруппы рекомендуется свой 

режим.  
Дети с 1 года 5 месяцев переводятся на один дневной сон. Ночной сон ребенка 

длится 10-11 часов. Необходимо рационально расходовать время, отведенное для 

самостоятельной деятельности детей.  

Небольшое число одновременно бодрствующих детей позволяет уделить внимание 

каждому ребенку, чаще общаться с ним, следить за его состоянием, поведением, 

настроением и воздействовать на детей с учетом их индивидуальных особенностей.  

Необходимо учить детей занимать себя, если взрослый занят с нуждающимся в его 

помощи малышом; помогать вовремя сменить вид деятельности; обеспечивать 

эмоционально-положительное состояние детей в играх п других видах самостоятельной 

деятельности.  

Для каждой возрастной подгруппы разработан режим для холодного и теплого 

времени года. В холодный период бодрствование детей первой подгруппы организуется в 

помещении.  

Прогулка предусмотрена в вечернее время (с родителями). Дети 1,5-2 лет гуляют 12 

раза в день (в зависимости от погодных условий). В теплое время года жизнь детей всей 

группы организуется на специально оборудованном озелененном участке детского сада. В 

помещении проводятся кормление, сон, гигиенические и оздоровительно-закаливающие 

процедуры.  
  

Организация жизни детей дошкольного возраста.  

Организация сна.  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 

часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну.  

При организации сна учитываются следующие правила:  

• В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, 

шумные игры исключаются за 30 мин до сна.  

• Помещение перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов.  

• Во  время  сна  детей  присутствие воспитателя 

   (или  его помощника) обязательно.  

• Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут 

полежать, но не задерживать их в постели.  
  

Организация прогулки.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет 3-4 часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину 

дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой.  
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При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - 

при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с.  

Прогулка состоит из следующих частей:  

• наблюдение,  

• подвижные игры,  

• труд на участке,  

• самостоятельная игровая деятельность  детей,  

• индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических качеств.  
  

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 

организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в 

соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат 

правильно одеваться, в определенной последовательности.  

      В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и 

последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время 

дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на 

прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к 

наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с 

наблюдений, спокойных игр.  

Один раз в неделю с 3-хлетнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. При 

этом учитываются особые правила:  

• Темы целевых прогулок, их место, время проведения должны быть 

спланированы заранее, но не в день их проведения.  

• Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть 

безопасными для жизни и здоровья детей  

• Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя группы.  

• Вывод на экскурсию разрешается только после проведения инструктажа, 

издания приказа и ознакомления с ним воспитателя, записи в журнале «Журнал учета 

целевых прогулок».  

• Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой ДОУ, 

согласно возрасту детей.  
  

Организация питания.  

       В дошкольной группе  для детей организуется 4-х разовое питание: завтрак, второй завтрак, 

обед, уплотнённый полдник. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией 

блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми 

качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением 

сроков реализации продуктов возлагается на бракеражную комиссию.  

      В  дошкольной группе   осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 

организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального 

питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по 

формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для 

обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания 

ребенка, вывешивая ежедневное меню за время пребывания в ДОУ.  
  

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания:  
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- мыть  руки  перед  едой;  

- класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; - рот и 

руки вытирать бумажной салфеткой; - после окончания еды полоскать рот.  

Для   того   чтобы   дети   осваивали нормы   этикета,   стол   сервируют   всеми 
необходимыми приборами: тарелкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину 

стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

       В организации питании принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается 

и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: 

дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное значение 

в работе с детьми имеет пример взрослого.   

  

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

      В  основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в дошкольной группе.  

  
Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь К 

разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:  

• Явлениям нравственной жизни ребенка  

• Окружающей природе  

• Миру искусства и литературы  

• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям  

• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной край, день народного единства, день защитника отечества и др.)  

• Сезонным явлениям  

• Народной культуре и  традициям.  

  

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование.  

которое рассматривается как примерное. Педагог вправе по своему усмотрению частично 

или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями  группы, другими значимыми событиями.  

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей.  

  

Организация и проведение музыкальных и физкультурных праздников, развлечений, 

досуговая деятельность  

  

Культурно-досуговая деятельность  
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Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых, эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя.  

  

Вторая группа детей раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. Привлекать детей к  

посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. Развивать умение следить 

за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев.  

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей.  
Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.  

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 

тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым 

темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного 

во время развлечения.  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, 

хорошего настроения.  

  

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей.  

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д.  

               Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс 

подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном 

спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д. Осуществлять 

патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать 

умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 

желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к 

событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, 

праздникам народного календаря.  

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 
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(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие 

наклонности каждого ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного 

вида деятельности.  
  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение 

книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.).  

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных 

знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, 

стремления заниматься спортом.  

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 

детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить 

их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.  

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций 

и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать 

порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и 

родителями.  

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и 

познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий.  

  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, 

рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, 

рассматривание книжных иллюстраций и т. д.).  

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, 

общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать 

приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. Развивать творческие 

способности, любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в 

различных ситуациях. Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов 

России, закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни.  

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 

праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к 

активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Формировать основы праздничной культуры.  

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения 

опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за 

растениями, животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно-

печатные и дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников показывать свои 

коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. Формировать умение 

планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-

художественную и познавательную деятельность. Формировать потребность творчески 
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проводить свободное время в социально значимых целях, занимаясь различной 

деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др. Содействовать 

посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка.  

  

Перечень праздников и развлечений в первой группе детей раннего возраста. 

Праздник. Новогодний утренник «Елка».  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «В лесу», муз. Е. Тиличеевой;  

«Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. Раухвергера.  

  

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар.  

игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая 

мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и  

К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные 

флажки», рус. нар. мелодия.  

Развлечения. «В гости к кукле Кате», «В гости к игрушкам», «На лужайке», 

«Зимние забавы», «День рождения у куклы Маши», «Кто в домике живет?», «В зоопарке», 

«В цирке», «В гостях у елки» (по замыслу педагогов).  

Театрализованные развлечения. Инсценирование рус. нар. сказок («Репка», 

«Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; 

«Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. 

Барто).  

Забавы. Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», 

«Волшебные шары» (мыльные пузыри).  

ВТОРАЯ ГРУППА ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА  

Виды 

мероприятия  

Названия  

  

Цели  

  

  Осень  Дать  представление  о  приметах  и  явлениях  

Праздники    

  

  

природы  осенью;  вызвать  у  детей  чувство 

радости    от    красоты    осеннего    пейзажа, 

праздничное  настроение,  желание  исполнять  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

песни об осени, плясать под веселую музыку  

  

Новый год  

  

  

  

  

  

Вызвать   чувство   радости   от   приближения 

новогоднего  праздника;  воспитывать  желание 

участвовать в исполнении праздничных песен и 

танцев; дать представление о зимних явлениях и 

приметах  

  

Весна  

  

  

  

Дать  представление  о  приметах  и  явлениях 

природы весной; вызвать радостное настроение 

от наступления теплого времени года  
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 Мамин день     

         

         

         

Воспитывать доброе и заботливое отношение к 

маме, желание радовать ее в праздничный день 

песнями, танцами, подарками     

  

 Лето         

         

         

  

Дать  представление  о  приметах  и  явлениях 

природы летом; вызвать радостные чувства от 

наступления лета      

  

Тематические  Солнышко-ведрышко  Дать представление о том, что солнце светит,  

праздники и           греет; вызвать радостные чувства от солнечной  

развлечения  

  

  

  

         
       

   

        

 ясной погоды                

  

 Мишкин     день  Учить   элементарным   правилам   поведения,  

  

  

  

 рождения      

        

 общения друг с другом        

  

 Мои     любимые  Развивать   умение   аккуратно   обращаться   с  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 игрушки       

         

    

игрушками,  сенсорные  и  моторные  навыки, 

интерес к совместным играм     

            

Зайчата в лесу   

         

      

      

     

Накапливать  опыт детей в передаче музыкально-

игровых образов в пении, движении,  

элементарном музицировании 

 (создавая образ зайчат)        

Игры-забавы   

         

Вызвать у детей чувство радости от совместной  

 игровой деятельности         

 

Зимняя сказка   

         

Пополнить  представления  о  зиме  с  помощью 

музыкальных средств выразительности   
 

Музыкальные   Дать представление о музыкальных игрушках,   

  

  

 игрушки       

         

 их  назначении,  развивать  интерес  

 манипуляциям с ними         

к 

Театрализованные   Кукольный   театр:  Развивать у детей интерес к кукольному театру,   

представления   «Козлик  Бубенчик  и  действиям  кукол  по  ходу  спектакля;  учить   

   его друзья»     внимательно слушать и смотреть спектакль.    

  (Т. Караманенко).  Развивать интерес к театрализованной игровой   

  Инсценирование  рус.  деятельности; помочь детям понять содержание   



 

195  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

нар. сказок: «Веселые  

зайчата»    (Л. 

Феоктистова); 

«Ладушки в гостях 

убабушки»,  «На 

бабушкином дворе» 

 (Л. Исаева)     

      

 сказок через инсценировку        

               

                

                

                

                

               

      

 

Рассказы   «Птички»       Содействовать  созданию  эмоционально- 

с музыкальными  (муз. Г. Фрида)   положительного  климата  в  группе;  развивать 
  иллюстрациями  

  

  

  

         

            
    

интерес  к  средствам  музыкальной 

выразительности          
             

   

«Праздничная                

   

  

  

  

  

прогулка»     

(муз.А.        

Александрова)   

        

               

               

               

  

Игры с пением  «Игра  с  мишкой»  Привлекать  детей  к  посильному  участию  в  

  

  

  

  

  

  

(муз.Г.Финаровского)  

         

      

играх  с  пением;  вызвать  желание  исполнять  

песенные отрывки во время игры       
             

   

«Кошка»    (муз. 

Ан.Александрова, сл.  

Н. Френкель)   

                  

               

  

  

Кто у нас   

хороший?»    

(рус. нар. песня)   

  

  

Инсценирование песен  «Кошка  и  котенок»  Учить   инсценировать   содержание   песни   с  

  (муз.        помощью   ритмических   движений,   мимики,  

  

  

  

   
  

  

  

  

  

  

   
  

М.  Красева,  сл.  О. 

Высотской)      

      

 жестов  

  

  

«Неваляшки»      

(муз. З. Левиной)   

    

   
  

«Посреди двора 

ледяная    гора» (муз.  
Е. Соковниной)    

    

   

  

   

  

  

«Веселый поезд»  

(муз. Э. Компанейца)  

      

   
  

Спортивные  «Мы  смелые  и  Развивать  двигательные  навыки,  интерес   к  

развлечения  умелые»       спортивным развлечениям  
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Забавы  «Из-за  леса,  из-за  Развивать   интерес   к   игровой   совместной  

  гор»        деятельности с использованием музыкальных и  

  

  

  

  

  

  

  

(Т. Казакова)      

  

литературных средств  

  

«Лягушка» (рус. нар. 

песня,  обр.  
 Ю. Слонова)   

   

  

   

  

«Котик и козлик»   

(муз. Ц. Кюи)     

  

  

  

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

МЛАДШАЯ ГРУППА  

Виды 

мероприятия  

Названия  

  

      
    Цели    

        

          

Праздники  

  

  
  

«Осень»  

  

  
  

Дать  представление  о  приметах  и  явлениях  природы 

осенью,  вызвать  у детей чувство  восхищения  красотой 

осеннего  пейзажа,  праздничное  настроение,  желание 

исполнять песни об осени, танцевать под веселую музыку  

          

 

 

«Новогодняя  Вызвать  чувство  радости  от  приближения  новогоднего  

елка»  

  

  
  
  
  
  

праздника,воспитыватьжеланиеучаствоватьв 

исполнении   праздничных   песен   и   танцев;   дать 

представление о явлениях и приметах зимы. Приобщать 

детей   к   праздничной   культуре,   приучать   отмечать 

государственные  праздники.  Содействовать  созданию 

обстановки общей радости, хорошего настроения  

  

«Весна»  

  

Дать  представление  о  приметах  и  явлениях  природы 

весной,  вызвать  радостное  настроение  от  наступления  
 

  
  

  

  

  
  
  
  
  

  
  

теплого времени года      
  

«Мамин день»  

  

  
  
  
  
  

Воспитывать  доброе  и  заботливое  отношение  к  маме, желание  

радовать  ее  в  праздничный  день  песнями, танцами.  Приобщать  

детей  к  праздничной  культуре, приучать отмечать государственные 

праздники.  

Содействовать  созданию  обстановки  общей  радости, хорошего 

настроения    
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«Лето»    
     

  

Дать  представление  о  приметах  и  явлениях  природы 

летом, вызвать радостные чувства от наступления лета  

    

Тематические  «Здравствуй,  Закреплять знания о сезонных  признаках и приметах, о 

праздники  

и развлечения  

  

  

  

  
  

  

  

осень!»    
  

животных и птицах,растениях.Воспитывать 

любознательность, интерес, создавать радостную и 

доброжелательную атмосферу в детском коллективе   
               

   

«В весеннем лесу»  

     

  

«Здравствуй, 

лето!»     
      

                   
               

   

«Ой,    бежит 
ручьем вода»  

                    

                         

  

  
  

  

  
  

  

  
  

«На   бабушкином 

дворе»    

  

                   
               

   

«Во   саду   ли,   в 

огороде»    

      

                   
               

   

«На   птичьем 

дворе»    

  

                    
      

Театрализованные  Спектакли  «Маша  Развивать у  детей  интерес  к  кукольному  театру, 

представления  и  медведь»,  действиям кукол по ходу спектакля, учить внимательно  

  

  
  
  
  
  
  

  

«Теремок», «Волк  

и  козлята», 

«Заюшкина  

избушка» (по 

мотивам  русских 

народных сказок)  

  

слушать и смотреть спектакль        

                  
                 
                  
                  
                 
        

Инсценировки  по  Развивать  интерес  к  театрализованной   игровой 

  мотивам русского  деятельности,  помочь  детям  понять  содержание 

  
  
  
  
  
  
  

фольклора   
«Потешки  да 

шутки»,«Были- 

небылицы», 

«Бабушка-  
загадушка»  

  

фольклора через инсценировку   
              
             
             
             
             
        

    
    
    
    
    
    

Музыкально- 

литературные  

Концерт для кукол  

      

Содействовать   созданию  эмоциональноать 

интерес к  
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Представление  положительного климата в группе, 

развив 

    

развлечения  

  

«Мы  любим  петь  средствам   музыкальной    выразительности  и 

          

  

  

  

и танцевать»  

  

художественного слова            
               

   

  

         

Спортивные  «Кто быстрее?»  Развивать двигательные навыки, интерес к 

спортивным 

развлечения  

  

  

  

   
  

  

     
  

развлечениям              
               

   

«Зимние радости»  

      

                 
               

   

«Мы   

 растем 

сильными  и 

смелыми»  

      

                             
               

   

                         

Забавы  Музыкальные  Развивать интерес к игровой и творческой совместной  

  

  

   

  
  

  

  
  

заводные игрушки  

  

деятельности   с   использованием   музыкальных   

и 

литературных средств   
  

 
  

 
  

          

          
          

  

Сюрпризные 

моменты  

  

Забавы с красками, 

карандашами  

  

           
          

 

Фокусы  «Цветная  Развивать  интерес  к  совместной  игровой  

  

  
  
  

водичка», 

«Волшебная 

коробочка»  

  

экспериментальной деятельности    

          
          
          

 

  

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

СРЕДНЯЯ ГРУППА  

  

Виды 

мероприятия  

  

  
Названия   

    

    

 

Цели  
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Праздники  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  
  

  

  

  
  

  

  

  
  

  

Осень    
    

   

    

  

 Дать  представление  о  приметах  и  явлениях  природы 

осенью;  вызвать  у  детей  чувство  радости  от  красоты 

осеннего   пейзажа,   праздничное   настроение,   желание 

исполнять песни об осени, плясать под веселую музыку  

  

Новый год  

    

   

    

    

 Вызвать  чувство  радости  от  приближения  новогоднего 

праздника; воспитывать желание участвовать в исполнении 

праздничных песен и танцев; дать представление о зимних 

явлениях и приметах  

  

Весна    
    

   
  

 Дать представление о приметах и явлениях природы весной; 

вызвать  радостное  настроение  от  наступления  теплого 

времени года  

  

Мамин день  

    

    

    

 Воспитывать  доброе  и  заботливое  отношение  к  маме, 

желание радовать ее в праздничный день песнями, танцами, 

подарками  

  

Лето    
    

  

 Дать представление о приметах и явлениях природы летом; 

вызвать радостные чувства от наступления лета  

  

Тематические  Солнышко-   Дать представление о том, что солнце светит, греет; вызвать  

праздники   и 

развлечения  

  

ведрышко   

    

 радостные чувства от солнечной ясной погоды  

  

Мишкин  день  Учить элементарным правилам поведения, общения друг с  

  

  

  

рождения   

    

 другом  

  

Мои  любимые  Развивать  умение  аккуратно  обращаться  с  игрушками,  

  

  

  

  
  

  

  

  
  

игрушки   

    

  

сенсорные  и  моторные  навыки,  интерес  к  совместным 

играм  

  

Зайчата в лесу  

    

    

  

Накапливать  опыт  детей  в  передаче  музыкально-игровых 

образов в пении, движении, элементарном музицировании 

(создавая образ зайчат)  

  

Игры-забавы  

    

Вызвать у детей чувство радости от совместной игровой  
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деятельности         
        

Зимняя сказка   
        
      

   

Пополнить представления о зиме с помощью музыкальных  

средств выразительности         

              

Музыкальные    Дать  представление   о  музыкальных  игрушках,   их  

    

     

игрушки    

       

назначении, развивать интерес к манипуляциям с ними  

        

               

Театрализованные    Кукольный  театр:  «Козлик  Развивать  у  детей  интерес  к  кукольному  театру,  

представления     Бубенчик  и  его  друзья»  действиям   кукол   по   ходу   спектакля;   учить  

         (Т. Караманенко).    внимательно слушать и смотреть спектакль.  

        Инсценирование  рус.  нар.  Развивать   интерес   к   театрализованной   игровой  

        сказок:  «Веселые  зайчата»  деятельности;   помочь   детям   понять   содержание  

        

        

        

        

      

(Л.  Феоктистова); 
«Ладушки    в    гостях    у 

бабушки», «На бабушкином 

дворе» (Л. Исаева)    

  

 сказок через инсценировку      

         

          

        

Рассказы     
  с музыкальными      

«Птички» (муз. Г. Фрида)  

        

Содействовать созданию эмоционально- 
положительного климата в группе; развивать интерес  

 

  иллюстрациями    

        
     

   

«Праздничнаяпрогулка»  

(муз. А. Александрова)    
 к средствам музыкальной выразительности  

        

    

                

  Игры с пением     «Игра с мишкой» (муз.   Привлекать детей к посильному участию в играх  

         
     

    

   

         
       

   

               
      

     

         
         

       

 Г. Финаровского)    
       

   

с пением; вызвать желание исполнять песенные  
     отрывки во время игры   

    
           

           

          

                 

    

  

 «Кошка»  (муз.  Ан. 

 Александрова,сл.Н.  

 Френкель)       

      

 «Кто у нас хороший?»   
(рус. нар. песня)   

    

 Инсценирование    «Кошка и котенок» (муз.  Учить   инсценировать   содержание   песни   с  

 песен     М.Красева,сл.О.  помощью   ритмических   движений,   мимики,  

         
     

    

   

               

 Высотской)       

      

жестов         

          

                 
 «Неваляшки»    
 (муз. З. Левиной)    
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 «Посреди двора ледяная  

 гора»  (муз.  Е.  

Соковниной)    

      

 «Веселый поезд»    
 (муз. Э. Компанейца)   

  

 

            

Спортивные  «Мы смелые и умелые»  Развивать  двигательные  навыки,  интерес  к  

развлечения  

  
          

    

спортивным развлечениям    

  

Забавы  «Из-за леса, из-за гор»   Развивать   интерес   к   игровой   совместной  

    

    

    

    

    

    

       

    

(Т. Казакова)       
       

     

деятельности с использованием музыкальных и  
 

литературных средств    
       

      

      

           

      

«Лягушка»(рус.нар. 

песня, обр. Ю. Слонова)  

    

«Котик и козлик»   (муз. 

Ц. Кюи)    
       

     

                        

  

  

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

СТАРШАЯ ГРУППА  

  

Виды  

мероприятия  

    

Названия  

  

  

        
    Цели      

            

    

Праздники   
    

   
    
    
    
    
    

Осень  

  

  
  
  
  
  
  
  

Продолжать приобщать детей к культуре празднования.  

Воспитывать  желание  принимать  участие  в праздниках. 

Формировать   чувство   сопричастности   к   событиям, 

которые происходят в детском саду. Дать представление о 

приметах и явлениях природы осенью, вызвать  у детей 

чувство радости от красоты осеннего пейзажа, 

праздничное  настроение,  желание  исполнять  песни  об 

осени, плясать под веселую музыку    
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Новый год  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

Продолжать приобщать детей к культуре празднования.  

Воспитывать  желание  принимать  участие  в праздниках. 

Формировать   чувство   сопричастности   к   событиям, 

которые  происходят  в  детском  саду.  Вызвать  чувство 

радости   от   приближения   новогоднего   праздника, 

воспитывать    желание    участвовать    в    исполнении 

праздничных  песен  и  танцев;  дать  представление  о 

зимних   явлениях   и   приметах.   Приучать   отмечать 

государственные  праздники.  Содействовать  созданию 

обстановки общей радости, хорошего настроения   

    

          

    
 

   

   
 

   

   

    
 

   
   
    

    

    
 

   

   

    

 

   

   

    
 

   

   
    

    
    

 

   
   

День защитника 

Отечества  

         
         

      

         

      

    

Продолжать приобщать детей к культуре 

празднования.  

Воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать  чувство  сопричастности  к  событиям,  

которые происходят в детском саду, стране. 

Воспитывать   доброе и уважительное отношение   к 

папам,  желание  радовать  их  в  праздничный  день 

песнямиитанцами.Даватьинформациюо  

государственных праздниках. Содействовать созданию 

обстановки общей радости, хорошего настроения    

  

8 Марта    
        

   

      

        

   
      

        
   

    

Продолжать приобщать детей к культуре 

празднования.  
Воспитывать желание принимать участие в 

праздниках. Формировать  чувство  сопричастности  к  

событиям, которые  происходят  в  детском  саду.  

Воспитывать доброе  и  заботливое  отношение  к  

мамам,  желание радовать их  в  праздничный  день  

песнями  и  танцами.  

Давать  информацию  о  государственных  праздниках.  
Содействовать  созданию  обстановки  общей  радости, 

хорошего настроения      

  

День Победы    
      

        
   

        

   

      

Продолжать приобщать детей к культуре 

празднования.  
Воспитывать желание принимать участие в 

праздниках. Формировать  чувство  сопричастности  к  

событиям, которые  происходят  в  детском  саду и  

стране. Давать представление о приметах и явлениях 

природы летом, вызывать радостные чувства от 

наступления лета    
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Тематические  «О  музыке  П.   И.  Развивать интерес к   познавательным  развлечениям, 

праздники  Чайковского»,   «М.  И.  знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками  

и развлечения  Глинка –  основоположник  культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных  

  

  

  

  

русской музыки»      
       

      

   

видов развлечений.  Закреплять  знания  о  сезонных 

признаках и приметах времен года, о животных  и 

  
«ОтворчествеС.Я.  

  Маршака», «Стихи  К. И.  птицах,   растениях,  о родном  городе. Воспитывать 

  

  

  

  
  
  
  
  

  
  

Чуковского»             
       

      

   

любознательность,  интерес;  создавать  радостную  и 

доброжелательную атмосферу в детском коллективе  

                  

      

                  

      

                   

      

                  

      
              

             
               
        
                

«Об  обычаях  и  традициях 

русского народа», «Русские  

посиделки»,  «Народные 

игры», «Русские праздники»  
       

     

«День города»        
       

   

Театрализова  Представления     с  Развивать  у  детей интерес  к театрализованной 

нные  использованием  теневого,  деятельности, учить внимательно  слушать  и смотреть 

представлени  пальчикового,  настольного,  спектакль,  развивать  интерес  к  театрализованной 

я  

  

  
  
  

кукольного театров      
         

        

       
   

         

     
      

игровой деятельности, помочь детям понять содержание 

фольклора через инсценировку. Содействовать развитию 

индивидуальных творческих   наклонностей   каждого 

ребенка             

     

                                    

         

     Постановка  спектаклей,  детских  Развивать   умение   воспринимать   с   интересом    

     музыкальных опер, музыкальных сюжет  и  музыкальное  решение  детских  опер,    
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ритмопластических спектаклей  
         

         

спектаклей,     постановок,   совершенствовать   
   способность    к 

 инсценированию  знакомых   

произведений,  
  

 
  выразительное 

 

 чтение    

     

     

     

Инсценирование сказок, стихов и  

         

    

литературных  произведений, 

песен           

     

        

 стихотворений                
               

         

    

Музыкально-    «День цветов», «А. С. Пушкин и  Совершенствовать  самостоятельную  музыкально-   

литературные   музыка»,    «Н.    А.    Римский-  литературную    деятельность.   Формировать   

развлечения    
     

    

Корсаков  и русские 

 народные сказки»     

         

          

 потребность творчески проводить свободное время   

               

         
             

   

Русское    Концерты  русской  народной  Развивать    интерес  к  познавательным   

народное    песни  и   танца;  загадки,  развлечениям,   знакомящим   с   традициями   и    

творчество    пословицы, сказки и поговорки;  обычаями народа, истоками культуры. Продолжать   

     «Были и небылицы»,        приобщать   детей   к   культуре   празднования    

     «Добро и зло в русских народных  Русского народа. Содействовать развитию    

     

          

   

     

    

сказках»              
          
         

         

         

         

   

          

       

      

индивидуальных творческих  способностей  

Каждого ребенка, созданию эмоционально-  

положительного   климата   в   группе,   развивать  

интерес    к средствам    музыкальной  

выразительности, к художественному слову   

          

              

 Концерты    «Слушаем музыку», «Мы любим  Вовлекать  детей  в  процесс подготовки  разных   

           
       

песни», «Веселые ритмы»   

          

     
         

       

  Видов развлечений; формировать желание   
участвовать  в   музыкальных  и 

литературных   
                

             

  

  
  
  
  

      
      
      
    

концертах.    Содействовать  

 развитию индивидуальных  творческих  

 способностей каждого ребенка    

       

    

Спортивные 

развлечения  

  

«Подвижные игры»    
      

Развивать   двигательные   навыки,   интерес   к  

спортивным развлечениям. Формировать у детей  
 желание   участвовать   в   спортивных   играх, 

      «Веселые 
старты»     
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воспитывать командный дух        

              

«Зимние состязания»    
    

«Детская олимпиада»    
    

              

          

КВН и 

викторины  

  

  

  
  

  
  

  
  
  

«Домашние задания»    
      

Развивать  интерес  к  познавательным  

 развлечениям,   содействовать 

 развитию  индивидуальных наклонностей и 

 способностей  каждого ребенка    
       

              

              

              

              

              

    

   

«Вежливость»      
      

«В гостях у сказки»    
      

«Знатоки леса»      
      

«Путешествие  в 

 Страну знаний»   

   

  

Забавы  Фокусы.   Сюрпризные   моменты,  Развивать интерес к игровой и творческой совместной    

  устное народное творчество (шутки,  деятельностисиспользованиеммузыкальных,    

  

  

  

прибаутки,  небылицы),  забавы  с 

красками и карандашами   

      

литературных, художественных средств     

              

              

  

  

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА  

  

Виды 

мероприятия  

  

Названия  

  

  

Цели  

  

  

Праздники  

  

  
  
  
  
  
  

Осень  

  

  
  
  
  
  
  
  

Продолжать приобщать детей к культуре празднования.  

Воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать  чувство  сопричастности  к  событиям, 

которые происходят в детском саду. Дать представление 

о приметах и явлениях природы осенью, вызвать у детей 

чувство радости от красоты осеннего пейзажа, 

праздничное настроение, желание исполнять песни об 

осени, плясать под веселую музыку  
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Новый год  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

Продолжать приобщать детей к культуре празднования.  

Воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать  чувство  сопричастности  к  событиям, 

которые происходят в детском саду. Вызвать чувство 

радости   от   приближения   новогоднего   праздника, 

воспитывать   желание   участвовать   в   исполнении 

праздничных  песен  и  танцев;  дать  представление  о 

зимних   явлениях   и   приметах.   Приучать   отмечать 

государственные  праздники.  Содействовать  созданию 

обстановки общей радости, хорошего настроения  

  

  

  

        День  защитника Продолжать приобщать детей к культуре празднования.      

    Отечества   Воспитывать желание принимать участие в праздниках.          Формировать   чувство   

сопричастности   к   событиям,          которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать          доброе  

и уважительное  отношение к папам,  желание         радовать  их  в  праздничный  день  песнями  и  

танцами.          Давать  информацию  о  государственных  праздниках.          Содействовать  созданию  

обстановки  общей  радости,          хорошего настроения        

                           8 Марта   
   Продолжать приобщать детей к культуре празднования.             

     Воспитывать желание принимать участие в праздниках.          

        Формировать   чувство   сопричастности   к   событиям,        
          которые происходят в детском саду. Воспитывать доброе       
          и заботливое отношение к мамам, желание радовать их в       
          праздничный   день   песнями   и   танцами.   Давать        

          информацию  о  государственных   праздниках.      
          Содействовать  созданию  обстановки  общей  радости,      
            хорошего настроения             

               День Победы  Продолжать приобщать детей к культуре празднования.          Воспитывать желание 

принимать участие в праздниках.          Формировать   чувство   сопричастности   к   событиям,          которые  

происходят  в  детском  саду  и  стране.  Давать          представление  о  приметах  и  явлениях  природы  

летом,          вызывать радостные чувства от наступления лета     

                     

Тематические «О музыке  П. И. Развивать  интерес  к  познавательным  развлечениям,  праздники 

Чайковского»,  «М.И. знакомящим   с   традициями   и   обычаями   народа,  и развлечения Глинка  –  

основоположник истоками культуры.   Вовлекать  детей в процесс    русской музыки»   подготовки  разных  

видов  развлечений.  Закреплять   

               

     знания о сезонных признаках и приметах времен года,     

     «О  творчестве  С.  Я. о  животных  и  птицах,  растениях,  о родном  городе.    

     Маршака»,  «Стихи  К.  И.  Воспитывать  любознательность, интерес; создавать   
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Чуковского»
               радостную и 

доброжелательную атмосферу в детском     

  «Об  обычаях  и  традициях коллективе           русского  
народа»,            «Русские посиделки»,           

     «Народные    игры»,                 

     «Русские праздники»                   

                              

     «День города»                       

              

Театрализованн Представления     с Развивать   у   детей   интерес   к   театрализованной 

  ые  использованием  теневого, деятельности, учить внимательно слушать и смотреть   

представления  пальчикового,       спектакль,   развивать   интерес   к   

театрализованной       настольного,  кукольного игровойдеятельности,помочьдетямпонять 

      театров        содержание   фольклора  через 

 инсценировку.                 Содействовать развитию 

индивидуальных творческих                  наклонностей 

каждого ребенка                Постановка  спектаклей,  Развивать умение воспринимать с 

интересом сюжет и       детских музыкальных  музыкальное   решение   детских   опер,   спектаклей,       
опер,  музыкальных  постановок, совершенствовать способность к       ритмопластических  инсценированию 

знакомых  произведений,       спектаклей     выразительное чтение стихотворений        
                                

    

       Инсценирование  сказок,                         
    стихов  и  литературных                 
            произведений, песен                        

                        

 Музыкально-   «День   цветов»,   «А.   С.  Совершенствовать самостоятельную музыкально-   

литературные   Пушкин  и  музыка»,  «Н.  литературную деятельность. Формировать потребность   

 развлечения     А.  Римский-Корсаков  творчески проводить свободное время           

    и русские    народные                         

    сказки»                         

      

                         

 Русское     Концерты     русской  Развивать  интерес  к  познавательным  развлечениям, 

   народное     народной  песни  и  танца;  знакомящим   с   традициями   и   обычаями   

народа,    творчество     загадки,    пословицы,  истоками  культуры.  Продолжать  

приобщать  детей  к         сказки  и   поговорки;  культуре празднования русского 

народа. Содействовать         «Были и небылицы»,   развитию индивидуальных творческих 

способностей         «Добро и зло в  русских  каждого  ребенка,  созданию  
 эмоционально-         народных сказках»   положительного климата в группе, развивать 

интерес                    к средствам  музыкальной  выразительности, 

 к                   художественному слову         
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 Концерты    «Слушаем  музыку»,  «Мы  Вовлекать детей в процесс подготовки разных 

видов          любим  песни»,  «Веселые  развлечений;  формировать  желание  участвовать  в 

         ритмы»         музыкальных  и  литературных  концертах.        
            Содействовать развитию индивидуальных творческих         
            способностей каждого ребенка            

                 

  Спортивные    «Подвижные игры»   Развивать двигательные навыки, интерес к спортивным    
                  развлечения       развлечениям. 
 Формировать  у  детей    желание     

            «Веселые старты»     

        участвовать   в   спортивных   играх,   воспитывать       

       «Зимние состязания»   командный дух                  

                                

       «Детская олимпиада»                        

                 

  КВН    «Домашние задания»   Развивать  интерес  к  познавательным  развлечениям,     

                      и викторины      

  содействовать   развитию   индивидуальных     
      «Вежливость»                           

    наклонностей и способностей каждого ребенка        

       «В гостях у сказки»                        
                                

    

       «Знатоки леса»                           
                                

    

      «Путешествие  в  Страну                         
   знаний»                              

                                  

  Забавы Фокусы.   Сюрпризные Развивать интерес к игровой и творческой       моменты, устное народное 

совместной деятельности с использованием       творчество (шутки, прибаутки,  музыкальных, 

литературных, художественных     

                               

           

                                     

 небылицы), забавы с красками 

и карандашами  

 средств  

  

  

3.7. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  
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Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия,  такие,  которые  необходимы  для  полноценного  проживания 

 ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, 

приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, 

физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-

пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъектной  позиции,  развития  творческих  проявлений  всеми 

 доступными, побуждающими к самовыражению средствами. Требования к 

развивающей предметно-пространственной среде.             Развивающая  предметно-

пространственная  среда  обеспечивает  максимальную  реализацию образовательного 

потенциала пространства дошкольной группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: - 

реализацию различных образовательных программ;  

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

- учет возрастных особенностей детей.  

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:  

• содержательно-насыщенной,  

• трансформируемой,  

• полифункциональной,  

• вариативной,  

• доступной  

• безопасной.  

  

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы.  

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой);  

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях;  
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• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметнопространственным окружением;  

• возможность самовыражения детей.  

  
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами.  

  

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов предполагает:  

• возможность  разнообразного  использования  различных  составляющих  

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;  

• наличие в Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметовзаместителей в детской игре)  

 

Вариативность среды предполагает:  

• наличие в Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей;  

• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей.  

 

Доступность среды предполагает:  

• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность;  

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности;  

• исправность и сохранность материалов и оборудования.  

  

               Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.  
  

Основные принципы организации среды  

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки должны обеспечивать максимальный для 

детей дошкольного возраста развивающий эффект.  
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Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.  

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

  

 Оснащение  уголков  должно  меняться  в  соответствии  с  тематическим  

планированием образовательного процесса.  

  

В качестве центров развития могут выступать:  

• уголок для сюжетно-ролевых игр;  

• уголок ряжения (для театрализованных игр);  

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой);  

• спортивный уголок;  

• уголок для игр с песком;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.;  

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  
  

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании 

предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не 

сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать 

фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — статичности касается степени 

подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской 

деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это 

необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест 

общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным 

материалом и т.п.).  

В младшей группе в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и 

др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу.  

В старшей группе замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они 

всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие 

модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды 
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позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к 

объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада 

(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и 

пр.).  
  

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  
  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;  
  

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям;  

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка;  

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 

и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагога дошкольной группы, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.  
Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В дошкольной 

группе должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности 

в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление 

его личности.  
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Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки 

детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом 

разумно и творчески относиться к действительности.  
Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение.  
  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка.  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за  счет уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его 

чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.  
Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:  

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями;  

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  
  

Особенности организации предметно-пространственной среды 

для обеспечения эмоционального благополучия ребенка.  

  

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно.  

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может 

себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 

вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной 

среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 

ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.  

  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности.  

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий 
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и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. 

Предметнопространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и 

проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель.  

  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. Игра 

— одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и 

норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной 

игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в 

игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 

участника, и в роли внимательного наблюдателя.  

  

 С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре;  

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра  развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей).  

  

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость.  

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей.  

  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности.  

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители.  

  

Создание условий для развития познавательной деятельности.  

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 

воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, 

во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.  

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;  



 

215  

  

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;  

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации;  

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии;  

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

• помогая организовать дискуссию;  

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  
  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности.  

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержать современные материалы  

(конструкторы,  материалы  для  формирования  сенсорики,  наборы 

 для экспериментирования и пр.).  

  

Создание условий для развития проектной деятельности.  

     В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты.  

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, 

которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его.  

Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для 

презентации проектов.  

 С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;  

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения;  

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;  

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта.  
  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности.  
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Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение  

  

— важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 

которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей 

и детей.  

Создание условий для самовыражения средствами искусства. В 

дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр.  
  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:  
• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;  
• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности;  
• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками;  
• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;  
• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых 

для этого средств;  
• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения.  
  

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства.  

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.  

  

Создание условий для физического развития.  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью.  

  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

 обучать детей правилам безопасности;  

 создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере;  

 использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  
  

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития.  
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Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики.  

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности).  

3.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.   

3.8.1. Традиционные события, праздники, мероприятия дошкольной группы.  

Традиция – это то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от 

предшествующих поколений.  

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 

события. Поэтому мы считаем необходимым введение традиций в жизнедеятельность 

дошкольного учреждения. Однако каждая традиция должна решать определенные 

воспитательные задачи и соответствовать возрастным особенностям детей.  

 В каждом учреждении с годами складываются свои традиции, так или иначе 

связанные с жизнедеятельностью детей. Каждое учреждение, не смотря на одинаковую 

деятельность – воспитание и обучение дошкольников, имеет свои отличительные 

особенности. В настоящее время они становятся все разнообразнее, в связи с разнообразием 

появившихся образовательных программ, в большинстве из которых уже предполагается 

появление традиций в процессе осуществления жизнедеятельности дошкольников.  
  

          В нашей дошкольной группе сложились следующие основные традиции:  

  

№  Форма  Название мероприятия:  Сроки:  

1.  

  
  

  

  

«Праздник Золотой осени»  

  

октябрь  

  сезонные праздники  «Новогодний утренник»  декабрь  

    «День защитника Отечества»  февраль  

    «8 Марта»  март  

    «День птиц»  апрель  

    «День Победы», «Мы помним, мы  май  

  

  

  

  

гордимся!»  

«Здравствуй, Лето!»  
  

июнь  

2.  

    

  

Музыкальные  

    

  

”Угадай мелодию “  

” Любимые детские песенки»  
” Музыкальная шкатулка“  

”Весёлая дискотека “  

«Широкая Масленица»  

По плану  

    

  

3.  Концерты  “Рождественские встречи”  январь  

  

  

  

  

“Музыкальная звездочка”  

«Выпускной бал»  

май  

  

5.    “Праздник мыльных пузырей“  По плану  
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досуги  

  

  

“Мой весёлый, звонкий мяч»  

«Космические путешествия»,  

  

  

  

  

6.    “Путешествие в мир русских    

  

  

Литературные досуги  

  

народных сказок”;  

“А.С.Пушкин. Что за прелесть эти 

сказки!”;  

  

По плану  

 

  

      

  

  

      

  

“А.Барто и её стихи для малышей”; 

«По произведениям С. Михалкова»  
«Сказки дедушки Корнея»;  

“По произведениям  
Л.Н. Толстого»  

«По произведениям  

Чарушина и Бианки»  

  

      

  

7.  

  

Экологические досуги,  

  

«День Земли»  

  

По плану  

  

  праздники и  «Будь природе другом»    

  развлечения,  «День птиц»    

  

  

викторины  

  

«Знатоки природы родного края»  

«Мы - друзья твои, природа»  

  

  

8.  

  

Неделя зимних игр и 

забав  
   «Рождественские гуляния»  

  

январь  

  

9.  Физкультурные  «День здоровья»    

  праздники и  «Будь здоров»  По плану  

  

  

  

развлечения  

  

  

«Сильные, смелые, ловкие, умелые»  
«Спартакиада»  

Флешмобы  

  

  

  

10.  

  

  

“День путешествий”  

  

  

Экскурсии и походы: по 

улицам села, библиотеку,  

сквер,   

По плану  

  

  

11.    «Осенние фантазии», «Чудеса  По плану   

  

  

  

  

  

Выставки  

  

  

  

  

природы»  

«Новогодняя игрушка», «Чудо- 

ёлочка»  

«Поможем птицам перезимовать»- 

кормушки для птиц  

  

  

  

  

  

12.    - по изобразительному детскому  По плану   

  Выставки  творчеству (по группам -    

  

  

  

  

  

творческих работ  

  

  

  

  

еженедельно);  

- по художественному труду; 

- тематические - совместное 

творчество (дети-родители- 

воспитатели).  

  

  

  

  

  

13.  «Вместе с мамами и  Праздники, развлечения, досуги:   
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папами»:  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

30 ноября – День Матери – 

групповые вечера-досуги с 

чаепитием и концертом детей, 

весёлыми конкурсами для 

родителей;  

23 февраля – музыкально- 

спортивное развлечение:  

- «День защитников Отечества» - с 

привлечением пап;  

8 марта - Женский день – 

праздник для мам и бабушек с 

групповыми чаепитиями:  

Выпускной бал - вечер с игровой 

программой для детей и 

родителей;  

1 июня – День защиты детей – 

концерт с рисунками на асфальте и 

запуском мыльных пузырей  

По плану  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Неделя здоровья  совместные мероприятия с  По плану  
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    родителями    

  

  

Дни рождения 

воспитанников  
  

  

Каждый месяц  

  

  

       3.8.2. Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной группы  

  

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

  

    В качестве центров развития могут выступать: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр;  

 уголок ряжения (для театрализованных игр);  

 книжный уголок;  

 зона для настольно-печатных игр;  

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. 

д.);  

 уголок природы (наблюдений за природой);  

 спортивный уголок;  

 уголок для игр с песком, водой;  

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей :  

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  

 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменения игрового пространства;  

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  
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Центры развития активности детей в группе  

  

Образовательная  Центры    Содержание центра (материалы, оборудование)  

область  

  

активности  

  

   
    

Познавательное 

развитие  

  

  

  
  

    

   
    

  - Центр науки и  1. Стол для проведения экспериментов.  

Познавательно-  природы в  2. Стеллаж для пособий и оборудования.  

деятельность  

  

  

  

3. Бумажные полотенца.  

1. Природный материал (песок, вода, глина, камешки, 

ракушки, минералы, разная по составу земля, различные 

семена и плоды, кора деревьев, мох, листья и т.п.).  

2. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, мука, 

соль).  

3. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, 

воронки, сито.  

4. Микроскоп, лупы, цветные стекла.  

5. Пищевые красители.  

6. Аптечные весы, безмен, песочные часы.  

7. Технические материалы (гайки, болты, гвозди). 8. 

Вспомогательные материалы (пипетки, колбы, шпатели, 

вата, марля, шприцы без игл).  

9. Схемы, модели, таблицы с «алгоритмом» выполнения 

опытов.  

10. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, 

кисточки  

11. Игра «Времена года».  

12. Календарь природы.  

13. Комнатные растения (по программе) с указателями.  

  
-  Центр  1. Раздаточный счетный материал (игрушки, мелкие предметы,  

 математического  предметные картинки).  

 развития  

  

  

  

  

2. Комплекты цифр, математических знаков, 

геометрических фигур, счетного материала для магнитной 

доски.  

3. Набор объемных геометрических фигур.  

4. «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни 

недели).  

5. Счеты, счетные палочки..  

 из разноцветных прищепок.  

Речевое развитие        

Восприятие  -  Центр книги  1. Стеллаж или открытая витрина для книг.  
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 художественной     2. Столик, два стульчика, мягкий диван.  

 литературы и    3. Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три 

 фольклора  
 

  

    

                                                                        

постоянно меняемых детских журнала, детские энциклопедии, 

справочная литература, словари и словарики.  

   4.Книги по интересам о достижениях в различных областях.  

5. Книги, знакомящие с культурой русского народа: 
сказки, загадки, потешки, игры.  

6.Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам, 

книжки-самоделки.  

  

Развитие речи  -  Центр речевого  1. Азбука магнитная  

  
  

развития  

  

2. Рабочие тетради  

3. Полка или этажерка для пособий.  

3. Сюжетные картинки  

4. Настольно-печатные игры  

5. Материал для звукового и слогового анализа и синтеза,   анализа и синтеза предложений.  

6. Игры для совершенствования навыков языкового анализа и   синтеза («Слоговое лото», 

«Слоговое домино», «Определи   место звука», «Подбери схему» и др.).  
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Физическое развитие  

  

Двигательная  -  Центр  1. Мячи средние разных цветов. деятельность 

 двигательной  2. Мячи малые разных цветов.   активности  3. Мячики 

массажные разных цветов и размеров.  

                                                                         4.Гимнастические палки.  
                                                                         5.Кольцеброс.  
                                                                         6.Кегли.  

  

Художественно-эстетическое развитие                

Изобразительная  - Центр  1.Восковые и акварельные мелки.   деятельность  изобразительной 

 2.Цветной мел.     деятельности  3.Гуашевые и акварельные краски.    

                                                                        4.Фломастеры, цветные карандаши.  
                                                      5.Пластилин, глина, соленое тесто.  

6.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, лоскутки 

ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, старые 

открытки, природные материалы( сухие листья, лепестки 

цветов, семена, мелкие ракушки и т.п.).  

7.Рулон простых белых обоев для коллективных работ 
(рисунков, коллажей, аппликаций).  

8.Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, 

трафареты по изучаемым темам.  
  

9. Клейстер.    

10. Доски для рисования мелом, фломастерами.       11. Книжки-раскраски 

«Городецкая игрушка»,    

    «Филимоновскаяигрушка», «Гжель», «Хохломская роспись».     - Центр  1. 

Строительные конструкторы с блоками среднего и мелкого     конструирования размера.    

2. Тематические строительные наборы «Город», «Мосты»        3. Нетрадиционный 

строительный материал (деревянные       плашки и чурочки, контейнеры разных цветов и 

размеров с       крышками и т.п.).       4. Небольшие игрушки для обыгрывания 

построек (фигурки       людей и животных, дорожные знаки, светофоры и т.п.).    
   5. Транспорт (мелкий, средний, крупный).       6. Машины легковые и грузовые 

(самосвалы, грузовики,       фургоны, специальный транспорт).       7. Мозаика 

крупная и мелкая и схемы выкладывания узоров из       нее.       8. 

Конструкторы типа «Lego» или «Duplo» с деталями разного       размера и схемы 

выполнения построек.       9. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов), 

      пазлы.       10. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки, игрушки- 

      шнуровки.    

        

Музыкальная  - Центр  1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, пианино,   

деятельность  музыкально-  лесенка).     театрализованной 2. Детские музыкальные инструменты 

(металлофон, барабан,   

 
  деятельности  погремушки, бубен, детский синтезатор, маракасы, 

румба,        трещотка, треугольник, валдайские колокольчики).    
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3. «Поющие» игрушки.  

4. Звучащие предметы-заместители.  

5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.   музыки для детей, «голосов природы».  

4. Настенное зеркало.  

5. Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания трех сказок   («Заюшкина избушка», «Три 

медведя», «Гуси- лебеди»).  

6. Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной,   стержневой, кукольный, 

настольный, перчаточный) для   обыгрывания этих же сказок.  
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.  
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Особенности организации предметно-пространственной(эколого-развивающей) среды  

  

Территория участка  хорошо озеленена. По всему периметру забора (внутри и 

снаружи) посажены высокие деревья и кустарники, которые создадут зеленый щит, 

защищающий внутреннее пространство от пыли, шума, сильного ветра, выхлопных газов 

автомобилей. Иначе говоря, зеленый щит из деревьев и кустарников позволит создать 

территорию с особым улучшенным микроклиматом, т.е. хорошую среду для пребывания 

детей.  

Озеленение участка детского сада разнообразно и красиво, что создает 

благоприятную визуальную среду. На территории детского сада растут береза,  яблони, 

липа, рябина,  ель.  

На участке много цветов. Цветущие растения создают прекрасную среду:  

развивают восприятие, улучшают настроение, вызывают положительные эмоции. Цветы 

- это удивительно разнообразные по форме, цвету, ароматам растения. Каждый из них 

хорош по-своему.  

Цветы вызывают радость и умиротворение - их много в детском учреждении: на 

центральном входе,  вдоль основных дорожек. Не мешая играм детей, они вписываются 

в каждый групповой участок. Воспитатель с детьми выращивает рассаду, высаживает ее 

в грунт, а затем вместе прослеживает развитие растений до созревания и сбора семян. 

Все растения простые в уходе, долгоцветущие: ноготки, бархатцы, космея. Фруктовый 

сад приобрел в настоящее время больше эстетическое, познавательное  
природоохранное значение: дети любуются плодовыми деревьями в разное время года, 

сравнивают их с другими посадками, наблюдают, как питаются на них птицы.  
Огород используется с целью выработки у дошкольников навыков ухода за 

растениями, знакомства с основными овощными культурами, их значением в рационе. 

Выращенная продукция используется непосредственно в рационе питания детей.  

Социально - коммуникативное   развитие   
  
  

Коммуникативная   -    Центр сюжетно -   1.   Настенное зеркало.   

деятельность   ролевых игр   2.   Куклы разных размеров.   
                                                                                3 .  Комплекты одежды и постельного белья             

                                                                                для кукол, кукольные сервизы,             
                                                                    кукольная      мебель, коляски для кукол.   

4. Предметы - заместители для сюжетно - ролевых  
игр.   
5 . А трибуты для нескольких сюжетно - ролевых  
игр («Дочки -   матери»,   «Хозяюшки», «Доктор  
Айболит», «Парикмахерская», «Моряки»).   
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 В уголках природы имеется место для труда, календаря наблюдений, для 

размещения ящиков с посадками (лука, овса, рассады), так как работа с календарем, уход 

за обитателями уголка природы, наблюдения за посадками это все компоненты методики 

экологического воспитания.  
Важным условием успешной работы с детьми по парциальной программе  «Добро 

пожаловать в экологию» является наличие книг, пособий, игрушек, наглядного 

материала и другого оборудования, необходимого для ведения экологовоспитательного 

процесса в детском саду.  
Работа с детьми старшей группы построена на произведениях В. Бианки, поэтому 

в детском саду имеется книги этого автора. Аналогично и с произведениями Е. 

Чарушина. Дети средней группы знакомятся не только с его рассказами о животных, но 

и силлюстрациями автора. На примере творчества В. Бианки и Е. Чарушина 

дошкольники видят как человек, умеющий видеть природу, любящий ее, 

наблюдательный и внимательный, может рассказывать о природе, животных, рисовать 

их.  

Экологическое воспитание младших дошкольников построено на использовании 

героев классических русских народных сказок («Репка», «Курочка Ряба», «Колобок» и 

др.), поэтому в ДОУ имеются отдельные издания этих сказок с красочными 

иллюстрациями, чтобы у детей сложился устойчивый зрительный образ их персонажей.  

Формирование представлений у старших дошкольников о планете Земля, ее 

важнейших характеристиках (полюса, океаны и моря, континенты и др.), о России, ее 

столице, своем городе, о главных морях и реках страны и вообще о природе невозможно 

без основных географических пособий. С этой целью сотрудниками детского сада был 

приобретен глобус, карты России.  

       В работе с детьми всех возрастных групп используются учебно-наглядные пособия 

«Картины из жизни домашних животных» и «Картины из жизни диких животных» (авторы 

С. Н. Николаева и Н. Н. Мешкова).  

      В детском саду собрана коллекция разных художественных произведений, связанных с 

природой. Для экологического воспитания особое значение имеет хохломская роспись с ее 

прекрасным растительным орнаментом. Хохлома - это яркое проявление глубинной 

взаимосвязи российского народа с природой, это - эмоциональное выражение любви к ней. 

Такая красивая, но удивительно простая роспись - листики, ягодки, травинки, завитые 

стебельки! Время от времени в детском саду устраиваются выставки хохломских изделий, 

чтобы дети обратили особое внимание на это великолепие.  

  
Особо следует сказать о художественных картинах, о современной и классической 

живописи с изображением природы. В детском саду собраны репродукции 

отечественной пейзажной классики: «Золотая осень» и «Март» И.И. Левитана, «Золотая 

осень» И.С. Остроухова, «Первый снег» А. А. Пластова, «Грачи прилетели» А. К. 

Саврасова, «Московский дворик» В.Д. Поленова, «Лесные дали», «Рожь», «Утро в 

сосновом бору» И. И. Шишкина и др.  
  
Экологическое воспитание детей в детском саду построено на игровой основе с большим 

включением в педагогический процесс разных видов игр. В свободное время старшим 

дошкольникам воспитатели предлагают настольно-печатные, словесно-дидактические 

игры.  

  

IV. Дополнительный раздел Программы  
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Краткая презентация Программы, ориентирована на родителей (законных 

представителей) воспитанников.  

  

     Образовательная  программа  МОУ  «Ясенковская ООШ» (далее-Программа) является 

нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, характеризующий 

специфику содержания образования и особенности организации воспитательно - 

образовательного процесса дошкольной группы .  

Программа дошкольного образования разработана педагогическим коллективом в 

соответствии с:  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 24 сентября 2022 г. № 371;  

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 21.03.2022 г. № 9 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13»)  

   Уставом МОУ «Ясенковская ООШ».  

Образовательная программа  разработана в соответствии с:  

 Основной общеобразовательной программой дошкольного образования "От 

рождения до школы" / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки», составленная на основе 

Программы обучения и развития детей  2-7  лет  Лыковой  И.А.;  

 - Парциальная программа по формированию экологической культуры у детей 

5-7 лет «Добро пожаловать в экологию», составленная на основе Программы 

О.А.Воронкевич;  

 - Парциальная программа для детей 3-7 лет «Основы физического 

воспитания», составленная на основе Программы И.А.Винер- Усмановой). 
Программа дошкольного образования общеразвивающей направленности, срок 

освоения Программы в группах - 6 лет, очная форма обучения, воспитание и 

обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Российской 

Федерации.  

  
Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (не более 40%). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми для реализации требований Стандарта.  
  

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. В ДОУ функционирует 1 

разновозрастная группа  общеразвивающей направленности.  

  

       По  наполняемости  группа соответствуют требованиям СанПин.   
Ведущие цели Программы —создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ  базовой  культуры 
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личности, всестороннее   развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.  

  

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких 

качеств, как патриотизм; активная жизненная позиция; творческий подход в решении 

различных жизненных ситуаций; уважение к традиционным ценностям.  

  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:  

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения.  

  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

  

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях: познавательном, речевом, физическом, художественно-эстетическом и 

социально-коммуникативном развитии. Таким образом, Программа охватывает все 

основные моменты жизнедеятельности детей дошкольного возраста, которые посещают 

детский сад.  

  

        В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений ДОУ, 

представлены парциальные образовательные программы, направленные на развитие детей 

в нескольких образовательных областях.  
  

 В  основных  разделах  Программы  отражены  аспекты  организации  

жизнедеятельности детей (режимы дня, режим двигательной активности, планирование 

образовательной деятельности), содержание психолого-педагогической работы по 

образовательным областям, комплексно-тематическое планирование по возрастам, 

способы поддержки детской инициативы и взаимодействие с семьями воспитанников.  

  

 В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от полутора лет до школы. Программа строится на 

принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовнонравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, 

мораль, искусство, труд).  
  

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений культуры 

(классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность 

развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства.  
  

Программа:  
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• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  

• сочетает   принципы   научной   обоснованности   и   практической   применимости  

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики);  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать  поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала);  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не  

только   в   рамках   непосредственно   образовательной   деятельности,   но   и   при  

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра.  

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между ДОО и начальным звеном школьного образования  

  

  

Приложения   

Приложение  1   

«Основные сведения».  

  

  

Субъект РФ  

  

Тульская область  

  

  Полное наименование ОО  Муниципальное  

  

  

  

  

  

(по Уставу)  

  

  

  

  

общеобразовательное учреждение  
«Ясенковская основная 

общеобразовательная школа  
муниципального образования 

Арсеньевский район»   

  

Юридический и  

фактический  

301503, Тульская область, Арсеньевский район, 

д.  

Ясенки, ул. Центральная, д.24   
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адрес  

Дошкольной группы  

  

301503, Тульская область, Арсеньевский район, 

д.  

Ясенки, ул.Колхозная, д.15  

  

  

  

Учредитель   

  

  

Муниципальное образование  

Арсеньевский район в лице администрации 

МО Арсеньевского района  

  

  

Адрес учредителя:  

  

301510, Тульская область, п.Арсеньево,  

ул. Папанина, д.6  

  

  

Телефон  

  

8-487(33)-21-4-70  

  

  Эл.почта  arsenyevo.tularegion.ru  

  

  

Сайт  

  

 

https://arsenyevo.tularegion.ru   

  

  

  

Ф.И.О. директора   

МОУ «Ясенковская ООШ»  

  

Игнатьева Н.Н  

  

  

  

Вид деятельности  

  

Образовательная  

  

  

  

Язык, на котором осуществляется 

образование  

русский  

  

  Телефон МОУ «Ясенковская 

ООШ»  

8-487 (33)-24-4-19 (школа)  

  

 24-4-18 (дошк. Группа)  

  

  

  

   

  

  

  

  

Адрес e-mail:  

  

yasenki_school@tularegion.org  

  

  

Официальный сайт в сети 

Интернет  
http://reg-school.ru/tula/arsenievo/yasenkovo/  

  

  
Максимальная численность 

воспитанников  15  

  

  

В ДОУ функционирует  

групп общеразвивающей 

направленности  

  

1  

  

  

  Рабочая неделя  пятидневная    

  Режим работы   

с 07.00 до 17.30 выходные- суббота, воскресенье, 

праздничные дни    

       

  

  

Приложение 2  

Приложение 3  

https://arsenyevo.tularegion.ru/
https://arsenyevo.tularegion.ru/
http://reg-school.ru/tula/arsenievo/yasenkovo/
http://reg-school.ru/tula/arsenievo/yasenkovo/
http://reg-school.ru/tula/arsenievo/yasenkovo/
http://reg-school.ru/tula/arsenievo/yasenkovo/
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Учебный план  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану дошкольного образования  в 

дошкольной группе МОУ «Ясенковская ООШ»  

  

Общая характеристика учебного плана  

Учебный план – ведущий документ детского сада, реализующий содержание 

образования путем определения количества и названия учебных предметов на каждую 

возрастную группу, последовательности чередования и количества учебных предметов в 

неделю.  

Принципами построения учебного плана являются: полнота, целостность, 

сбалансированность, преемственность, соответствие реальному времени, четкая 

осознанность.  

Учебный план разработан в соответствии с программой дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А. Васильева ФГОС, программой 

О.Князевой «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»; требованиями 

СанПиН   3.1/2.4.3598-20  

Одной из форм работы с дошкольниками является организованная образовательная 

деятельность.  

Длительность организованной образовательной деятельности:  

- 1 младшая группа – 10 минут;  

- 2 младшая группа – 15 минут; - средняя группа – 20 минут;  

- старшая группа – 25 минут;  

- подготовительная к школе группа – 30 минут.  

При организации  организованной образовательной деятельности соблюдаются 

следующие правила:  

- через 10-15 минут активной интеллектуальной работы проводятся 

физкультурные паузы (физкультминутки) длительностью 1-2 минуты;  

- перерыв между занятиями не менее 10 минут;  

- начало учебных занятий в 9 час. 15 мин.;  

- организованная образовательная деятельность утверждается на педсовете 

педагогов перед началом учебного года;  

- количество видов организованной образовательной деятельности 

соответствует ст. СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20  

  

Учебный год длится с 01 сентября по 31 мая.  

Дети освобождаются от организованной образовательной деятельности 

: - на период их адаптации к детскому саду; - на период проведения 

диагностики.   

Диагностика результативности работы педагогов с воспитанниками проводится два 

раза в год в декабре и мае учебного года. В старшей и подготовительной к школе группе 

проводится диагностика готовности детей к обучению в школе.  

Для проведения диагностики во всех возрастных группах используются 

итоговодиагностические виды организованной деятельности без отмены учебной 

деятельности.  

Базовое образование дошкольников включает в себя инвариантные и вариативные 

блоки.  
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Инвариантный блок включает в себя содержание видов организованной 

деятельности  по ПООП «От рождения до школы». Вариативный блок видов 

организованной деятельности  включает в себя содержание предметов по парциальным 

программам.  

С целью снижения уровня физической и интеллектуальной  нагрузки и 

переутомления детей на занятиях познавательного цикла в обязательном порядке 

проводятся физкультминутки.  

Индивидуальная и совместная деятельность педагога с детьми организуется без 

нарушения длительности прогулки.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Учебный план дошкольного образования является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательного процесса в ДОУ.  

    Нормативную базу учебного плана образовательного учреждения составляют:    -ФЗ « Об 

образовании в Российской Федерации» от 14 сентября 2022года № 273-ФЗ     -Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20    -Гигиенические 

требования к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения (инструктивно-методическое письмо Мин образование РФ 14.03.2000 г. 

№ 65/23-16)  

- Программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 2015г.ФГОС  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155)  

       Учебный план ДОУ учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности детей и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

       Инвариантная часть учебного плана воспитания и обучения детей обеспечивает 

обязательный объем знаний, умений  и навыков детей дошкольного возраста согласно 

требованиям программы дошкольного образования «От рождения до школы» по ред.  

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 2015г.  ФГОС определяет максимальный  

объем нагрузки:  

- в 1 младшей группе (2-3 лет) – 10 видов организованной образовательной  деятельности 

в неделю продолжительностью 10 мин.;  

- во 2 младшей группе (3-4-х лет) – 10 видов организованной образовательной 

деятельности в неделю продолжительностью 15 мин.;  

- в средней группе (4-5 лет) – 10 видов организованной образовательной деятельности 

продолжительностью 20 мин.;  

- в старшей группе (5-6 лет) – 13 видов организованной образовательной деятельности 

продолжительностью 25 мин  

- в подготовительной группе (5-6 лет) – 14 видов организованной образовательной 

деятельности продолжительностью 30 мин.  

  

Перерыв между занятиями 10 минут. Учебные занятия в ДОУ начинаются в 9 часов 15 

минут. Все занятия проводятся в 1 половину дня, кроме 1 младшей группы, где второе 

занятие проводится во 2 половину дня, в старшей группе третье занятие проводится во 

второй половине дня в соответствии с государственными санитарно- 
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эпидемиологическими правилами и нормами в части продолжительности непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности.  

    Реализация регионального компонента дошкольного образования организуется  через 

следующие виды занятий:  

• развитие речи;  

• формирование математических представлений;  

• рисование;  

• музыкальное;  

• ребенок и окружающий мир.  

Во всех возрастных группах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

воспитанников на занятиях проводить физкультминутки и гимнастику для глаз.  

            Физкультурный досуг проводить 1 раз в 2 месяца.  

             Вечера развлечений 1 раз в месяц.  

             Спортивные праздники 2 раза в год в не учебное время Методическое 

обеспечение педагогического процесса.  

Образовательна 

я область  

Базовый компонент   Расширение содержания образования  

Развитие речи   Программа дошкольного 

образования «От рождения до 
школы» по ред. Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой,  

М.А.Васильевой. 2015г ФГОС  

«Воспитание  звуковой культуры 

 речи  у дошкольников» 

 2006  г «Правильно ли 

говорит ваш ребенок» 2005 г.  

.  

О.С.Ушакова «Развитие речи детей в 

д/саду» 1993 г  

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с 

детьми 2-4 лет» 1987 г.  

Т.С.Швайко «Игры и игровые упражнения 

для развития речи» 1988 г  

А.К.Бондаренко  «Словесные  игры  в 

д/саду»  

Перспективное  планирование  В\О  

процесса по  программе воспитания и 

обучения в детском саду «От рождения до 

школы» по ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 2015г.  

О.Е.Громова, Г.Н.соломина «Лексические 

темы по развитию речи детей 3-4 лет» 

2008г.  

О.Ю.Филимонова «Развитие словаря 

дошкольника в играх» 2007г.  

  

Ребенок  и 

окружающий 

мир  

Программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» по ред. Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой,  

М.А.Васильевой. 2015г.ФГОС  

Р.Д.Тубышкина «Времена года»1999 г.  

Т.М.Бондаренко Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет 2002 г  

А.П.Молодова Экологические праздники 

для детей 1997 г  

Журналы Д/в  

Мир вокруг нас Л.Маврина  

«Стрекоза» 2011г. И.Васильева Овощи,  
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  фрукты «Стрекоза» 2011г. Домашние 

животные, птицы Д.Куликовский,  

Т.Куликовская «Стрекоза» 2011г.  

Алёшина Н.В. «Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью» 2008г. 

Организация деятельности детей на 

прогулке В.Н.Кастрыкина 2011г.  

О.В.Дыбина. «Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром» 2009г.  

Формирование 

элементарных 

математических 

предсавлений  

Программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» по ред. Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой,  

М.А.Васильевой. 2015г.ФГОС 

В.П.Новикова математика в 

д/саду 3-4 лет 2005 г.  

Математика в д/саду 4-5 лет  

2005 г  

Математика в д/саду 5-6 лет  

2005 г  

Е.Н.Панова  

«Дидактические игры – занятия в 

д/саду» 2006 г.   

  

Л.С.Метлина Математика в Д/саду 1985 г 

З.Л.Михайлова математика от 3-х до 7  

1997 г.  

Рисование  

Аппликация  

Лепка  

Программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» по ред. Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой,  

М.А.Васильевой. 2015г.ФГОС 

2006 г. Е.А.Акушко.  

«Рисование с детьми раннего 

возраста»  Программа 

воспитания  и  обучения 

 в детском саду.  

Т.С.Комарова  «Занятия  по 

изобразительной деятельности в детском 

саду» 2007 г.  

Т.К.Доронова С.Г.Якобсон  

«Обучение детей 2-4 лет 

рисованию,лепке,аппликации в игре» 

Т.С.Комарова «Народное искусство в  

воспитании детей»    

Г.Н.Давыдова «Пластилинография для 

малышей» 2003г.  

Конструировани 

е и ручной труд  

 Программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» по ред. Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой,  

М.А.Васильевой. 2015г.ФГОС  

Н.Ф.Тарловская Л.А.Топоркова «Обучение 
детей дошкольного возраста  

конструированию и ручному труду» 1994 г  

З.В.Лиштван   

Конструирование 1981 г  
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Физкультурное  Программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» по ред. Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой,  

М.А.Васильевой. 2015г.ФГОС  

С.Я.Лайзане  

«Физическая культура для малышей» 1987 

г.  

А.И.Фомина «Физкультурные занятия и 

спортивные игры в д/саду» 1974 г.  

К.С.Бабина  «Комплексы  утренней 

гимнастики в д/саду» 1978 г.  

Музыкальное  Программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» по ред. Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой,  

М.А.Васильевой. 2015г.ФГОС  

М.Б.Зацепина Т.В.Антонова 

«Праздники и развлечения в  

Журнал «Музыкальный руководитель» 

Программа Ладушки 2000 г. И.Каплунова 

И.Новоскольцева «Праздник каждый день» 

2003 г  

 Л.П.Макарова  Театрализованные  

праздники для детей 2003 г  

 д/саду» 3-7 лет 2005 г.  

  

 

  

ЛИТЕРАТУРА.  

1.Я.Аким. Моя родня (Хрестоматия для детей)  

  М.Шварц. Какие вы родители? 2001 г. Р.Жиковская Родной край.  

  

2.Ю.Яковлев Малая Родина ( хрестоматия для детей) 2001 г  

   Экскурсия по селу. Беседа с интересными людьми.3.С.Николаева Экологическое 

воспитание в д/саду. Г.Савельева Ознакомление дошкольников с природой.   С.Теплюк 

Путешествие по родному краю Д/в № 8 2001 г   В.Степанов Цветы Д/в № 5 2000 г с.105.  

  

4.Н.Талимонова Тульские самовары.  

  В.Пеньков Набор открыток с видом г.Тула.  

  С.Стекунов Край наш Тульский.  

  Л.Модзалевский Времена года.  

Т.Николаева Нечаянные радости Д/в № 9 1990 г с.18.  

  

  

  

  

  

  

  

Учебный план непосредственно образовательной деятельности при реализации  ФГОС ДОО  
Вид НОД   Периодичность  
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Образовательные 

области   
Базовый вид 

деятель-ности   
Вторая 

группа 

ран-него 

возрас-та 

от 2лет до  
3 лет   

Младшая  
группа   

Средняя 

группа   
Старшая 

группа   

Длительность непосредственно-образовательной 

деятельности в мин   
10   15   20   25   

Физическое развитие  Двигательная 

деятельность в 

помещении   

Физическая 

культура   
3   2  2  2  

Двигательная 

деятель-  ность на 

прогулке   

Физическая 

культура на 

прогулке   

-   1   1   1   

Итого всего количество НОД/ количество часов   3/30 мин   3/45 мин   3/60 мин   3/75 мин   
Познавательное 

развитие   
Познавательно – ис-

следовательская 

дея-тельность   

Познание   1   1   1   2   
ФЭМП   -   1   1   1   

Итого всего количество НОД/ количество часов   1/10 мин   2/30 мин   2/40 мин   3/70 мин   
Речевое  развитие   Коммуникативная 

де-ятельность   
Развитие речи   2   

  

1   

  

1   

  

2   

  
Восприятие 

художест -  венной 

литературы   

Чтение 

художественной 

литературы   

Интегрируется со всеми образовательными областями, 

используется в ходе режимных моментов   

Итого всего количество НОД/ количество часов   2/20 мин   1/15 мин   1/20 мин   2/40 мин   
Художественно  Продуктивная дея- Рисование   1   1   1   2   
– эстетическое  

развитие   
тельность   Лепка   1   0,5   0,5   0,5   

Аппликация   -   0,5   0,5   0,5   
Музыкальная   Музыка   2   2   2   2   
Конструирование   Конструирование   Интегрируется со всеми образовательными 

областями, используется в хо-де режимных 

моментов   
Итого всего количество НОД/ количество часов   4/40 мин   4/60 мин   4/80 мин   5/115 мин   
Социально - 

коммуникативное 

развитие  

Игровая  Интегрируется со всеми образовательными областями, используется в 

ходе режимных моментов   трудовая  

Общая нагрузка непосредственной образовательной деятельности в возрастных группах  
Объем НОД (количество) в неделю   10   10   10   13   
Объем НОД (минут) в неделю   100 мин   150 мин   200 мин   300 мин   
Объем НОД (общее количество часов) в неделю   1 ч 40 мин   2 ч 30 мин   3 ч 20 мин   5 ч   

  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  
Утренняя гимнастика   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Пальчиковая и артикуляционная 

гимнастика   
Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Комплексы закаливающих 

процедур   
Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Гигиенические процедуры   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   
Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов   
Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Чтение художественной литературы   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   
Конструирование   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Дежурства   -   -   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   
Прогулки   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

 Самостоятельная деятельность детей    

Игра   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   
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Самостоятельная деятельность детей 

в центрах развития   
Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Количество НОД в год  
Образовательные 

области   
Базовый вид 

деятельности   
Вид НОД   Периодичность   

Вторая 

группа 

ран- 
него  

возраста 
от  

2лет до  
3 лет   

Младшая 

группа   
Средняя 

группа   
Старшая 

группа   
Подготовительная 

группа   

Физическое 

развитие   
Двигательная 

деятельность в 

помеще-нии   

Физическая 

культура в за-ле   
99   33   33   33   33   

Физическая 
культура в 
бассейне  

(плавание)   

-   33   33   33   33   

Двигательная 

деятельность на 

прогул-ке   

Физическая 

культура на 

прогулке   

-   33   33   33   33   

Итого всего количество НОД в год   99   99   99   99   99   
Познавательное 

развитие   
Познавательно – 

ис- 
следовательская 

дея-тельность   

Познание   33   33   33   66   66   
ФЭМП   -   33   33   33   66   

Итого всего количество НОД в год   33   66   66   99   132   
Речевое  

развитие   
Коммуникативная 

деятельность   
Развитие речи   66   33   33   66   66   

Восприятие 

художе-ственной 

литературы   

Чтение 

художественной 

литературы   

Интегрируется со всеми образовательными областями, 

используется в ходе режимных моментов   

Итого всего количество НОД в год   66   33   33   66   66   
Художественно 

– эстетическое  
Продуктивная 

дея-тельность   
Рисование   1   1   1   2   2   

Лепка   1   0,5   0,5   0,5   0,5   
раз-витие    Аппликация   -   0,5   0,5   0,5   0,5   

Музыкальная   Музыка   2   2   2   2   2   
Конструирование   Конструирование   Интегрируется со всеми образовательными областями, 

используется в ходе режимных моментов   
Итого всего количество НОД в год   132   132   132   165   165   

Социально - 

ком- 
муникативное 

развитие   

Игровая   Интегрируется со всеми       образовательными областями,  
используется в ходе режимных  

моментов   
Трудовая  

Общая нагрузка непосредственной образовательной деятельности в возрастных группах   
Объем НОД (количество) в год   330   330   330   429   462   
Объем НОД (минут/часов) в год   3300/55   330/55   4950/82,5   9900/165   13860/231   

  

Приложение 4  

Календарный учебный график  

  

Приложение  5  

   

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности  
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Приложение 6  

  

  

Глоссарий  

Вариативность и разнообразие организационных форм дошкольного образования – 

обеспечение множественности отличающихся между собой форм получения 

образования, форм обучения, организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность.  

Дошкольная образовательная организация- тип образовательной организации, 

создаваемой в целях ведения образовательной деятельности по реализации основных 

общеобразовательных программ дошкольного образования, а также осуществления 

присмотра и ухода за детьми. Дошкольная образовательная организация вправе также 

реализовывать дополнительные общеразвивающие программы.  

Индивидуализация образования – построение образовательного процесса на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования.  

Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей.  

Коммуникативные навыки – навыки общения: невербальные (мимика, жесты, поза, 

интонация и др.) и вербальные (человеческая речь).  

Образовательная область – структурная единица содержания образования, 

представляющая определенное направление развития и образования детей.  

Образовательная среда – совокупность условий, целенаправленно создаваемых в целях 

обеспечения полноценного образования и развития детей.  

Основная образовательная программа (ООП) – учебно-методическая документация ( 

примерный учебный план, примерный календарный учебный график, примерные рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов), 

определяющая рекомендуемые объем и содержание образования определенного уровня и ( 

или) определенной направленности, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности. включая примерные 

расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы.  

Основная образовательная программа дошкольного образования – комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание, целевые 

ориентиры), организационно-педагогических условий и иных компонентов, 

самостоятельно разрабатываемый и утверждаемый организацией, осуществляющий 

образовательную деятельность.  
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Парциальная образовательная программа – программа, направленная на развитие 

детей дошкольного возраста в одной или нескольких образовательных областях, видах 

или культурных практик.  

Педагогическая диагностика – оценка индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в 

основе их дальнейшего планирования.  

Преемственность основных образовательных программ – преемственность целей, 

задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней.  

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) – часть образовательной 

среды, представлена специально организованным пространством (помещением, 

участком) т.п.)материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития.  

Самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду.  

Социокультурная среда – сложившаяся система взаимоотношений ребенка с 

окружающим социальным миром, представленным, в первую очередь, взрослыми и 

другими детьми.  

Учебно-методический комплекс (УМК) – система нормативной и учебнометодической 

документации, средств обучения и контроля, необходимых и достаточных для 

качественной организации основных и дополнительных образовательных программ, 

согласно учебного плана.  

  

  

  

  

  


