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Пояснительная записка  
 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Ясенковская основная 

общеобразовательная школа муниципального образования Арсеньевский район»  для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Ясенковская основная общеобразовательная школа 

муниципального образования Арсеньевский район», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Арсеньевская средняя 

общеобразовательная школа" начинается 01.09.2024 и заканчивается 24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся  

В муниципальном общеобразовательном учреждении "Ясенковская основная  

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. Промежуточная аттестация проходит на 

последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения 

"Ясенковская основная общеобразовательная школа муниципального образования Арсеньевский 

район".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
 

 

 

 

 



Учебный план для 5–9 классов  

/обн. ФГОС ООО/ на 2023-2024 уч.г. 
Недельная нагрузка 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 
Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 2 2/0 2/0 2/0 2/0 10,5 
История России - 0/2 0/2 0/2 0/3 
Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 
Химия  - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 - - 3 
Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса (5 дн. уч.н.) 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Математика и 

информатика 

Геометрия   1 1 0,5 2,5 

Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 1     1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    1  1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1   3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовая нагрузка 
Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Английский язык 68 68 102 102 68 408 
Математика и 

информатика 

Математика 170 204 - - - 374 
Алгебра - - 102 102 102 306 
Геометрия - - 68 68 68 204 
Вероятность и статистика - - 68 68 68 204 
Информатика - - 34 34 68 136 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 68 34 34 34 23 357 
История России  34 34 34 62 
Обществознание 34 34 34 34 34 170 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 68 68 102 238 
Химия  - - - 68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 17 - 119 
Изобразительное 

искусство 
34 34 34 17 - 119 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 
Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 - - - 68 

Итого 918 986 1020 1054 1005 5079 
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса (5 дн. уч.н.) 
68 34 68 68 17 255 

Математика и 

информатика 

Геометрия   34 34 17 85 

Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 34     34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    34  34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34   102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Общий объём аудиторной работы обучающихся должен составлять не менее 5058 и не более 
5848 академических часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 

процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной программе. Она организуется 

в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования (личностных, 

метапредметных и предметных) с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

 Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

План внеурочной деятельности на учебный год является составной частью основной 

образовательной программы и формируется с учетом гибкого режима занятий школьников 

(продолжительность занятий в течение дня, последовательность аудиторных и внеаудиторных 

занятий, переменный состав обучающихся и т.п. должны обеспечивать профилактику утомляемости 

школьника и сохранение его здоровья). 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования образовательная организация должна 

обеспечить обучающимся до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью (до 1750 

часов на уровне основного общего образования, не более 350 часов в год). 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 

возможностей образовательных организаций данные часы можно использовать на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие школьников, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания школы.  

Реализуя принцип единства образовательного пространства в сфере общего образования, 

Институт стратегии развития образования РАО предлагает подход к эффективному использованию 

часов, отведенных на внеурочную деятельность, представленный в таблице. 

Методические материалы по организации внеурочной деятельности размещены на портале 

«Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность» 

(https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm).  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

Английский для общения 1 1 1 0 0 

Функциональная грамотность 1 0 0 0 0 

Основы малого 

предпринимательства 

0 0 0 1 

Общая физическая подготовка 1 1 1 

Сыны Отечества (от любви к 

малой родине к воспитанию 

патриота) 

0 0 0 0 0,5 

Очерки истории и культуры 

Тульского края 

0,5 0 0 0 0 

Великие земляки Тульского 

края 

0 0,5 0 0 0 

Воинская слава земли тульской 0 0 0 0,5 0 

Семьеведение 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4,5 4,5 5 5,5 5,5 

 

 


