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Пояснительная записка  
Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Ясенковская основная 

общеобразовательная школа муниципального образования Арсеньевский район» (далее – 

Школа) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), Федеральной образовательной 

программе начального общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)  фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения "Ясенковская основная общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении "Ясенковская основная 

общеобразовательная школа" начинается 01.09.2024 и заканчивается 24.05.2025.  
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.  

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет  1 час – для 1 класса, во 2-

3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 



данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

В муниципальном общеобразовательное учреждение "Ясенковская основная 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно­деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы в МОУ «Ясенковская ООШ» и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

 

       Периодами промежуточной аттестации во 2-4 классах являются четверти.  Формы 

промежуточной аттестации: 

• Диктант с грамматическим заданием  

• Контрольная работа 

• Зачет 

• Сочинение 

• Изложение  

• Тестовая работа 

• Проектная работа  

• В 1 и 2 полугодиях во 2-4 классах -  контрольные работы по тексту администрации, 

Всероссийские проверочные работы (4 класс), региональные контрольные работы: 

       - Полугодовая промежуточная аттестация проводится в декабре текущего учебного года. 

       - Годовая промежуточная аттестация проводится в мае текущего учебного года. 

 - Всероссийские проверочные работы (согласно утвержденного Федеральной службой по 

надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзором)графика). 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоение ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 



Учебный  план   для 1-4 классов /обн. ФГОС НОО/ 2024-2025уч.г. 
Недельная нагрузка 

 

Предметные области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение. 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык. Английский язык  - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса (5 дн. уч.н.) 
1 1 1 0 3 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка (5 дн. 

уч.н.) 
21 23 23 23 90 

 

 

 

Годовая нагрузка 
Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 
Русский язык. 

Литературное чтение. 
Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык. Английский язык  - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 
Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 22938 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (5 дн. уч.н.) 
33 34 34 0 101 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 

Итого 693 782 782 782 3039 

 
 
 
 
 
 
 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

/обн. ФГОС НОО/ 2024-2025 уч.г. 
 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования (личностных, метапредметных и предметных).  

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от форм, используемых  

преимущественно на урочных занятиях (экскурсии, походы, соревнования, посещения 

театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

 В соответствии с ФГОС начального общего образования образовательная организация 

должна обеспечить обучающимся до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью 

(до 1320 академических часов на уровне начального общего образования). 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Содержание данных 

занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики и другие.  

 При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

 

Методические материалы по организации внеурочной деятельности размещены на портале 

«Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность» 

(https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm).  

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

На начальной уровне (в неделю) 
№ 

п/п 

Учебные курсы Классы  

1 3 2 4 

1.  Разговоры о важном 1 1 

2.  Люби и знай свой край 1 1 

3.  Основы финансовой грамотности 2 2 

4.  Функциональная грамотность 1  

5.  Шахматы  1 

 Итого: 5 5 

10 часов в неделю, 340 часов в год на уровне НОО 
*при планировании внеурочной деятельности в рамках дополнительного изучения предметов в начальной школе рекомендуется учесть 

реализацию регионального проекта «Люби и знай свой отчий край!»; 
 

**при реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час должен быть реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

 

Занятие «Разговор о важном». Главной целью таких занятий должно стать развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 



техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все 

это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий, включающие 

сценарий занятия, методические рекомендации по его проведению, интерактивный визуальный 

контент, разрабатываются на федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4 классов размещены 

на портале «Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная 

деятельность» (https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm) и представлены ниже. 


